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From Pastor’s Desk

Disiplin Pribadi  
Ps. Lydia Yusuf

“Tetapi 
aku melatih 

tubuhku dan menguasainya 
seluruhnya supaya sesudah 
memberitakan Injil kepada 
orang lain, jangan aku sendiri 
ditolak” 1 Korintus 9:27. Rasul 
Paulus memberi contoh dengan 
disiplin dalam melatih tubuhnya 
dan menguasai diri dalam 
segala hal sehingga “Aku telah 
mengakhiri pertandingan yang 
baik, aku telah mencapai garis 
akhir dan aku telah memelihara 
iman” 2 Timotius 4:7. 

Allah menciptakan manusia 
‘serupa dan segambar’ dengan 
Dia serta diberi ‘kuasa’. Jadi 
kita mempunyai kuasa untuk 
menguasai diri dalam segala 
hal. Aspek pertama yang 
harus dikuasai adalah nafsu 
makan. Hal ini nampaknya 
sederhana tetapi ternyata 
tidak mudah. Terbukti manusia 
pertama jatuh dalam dosa 
karena makan buah terlarang. 
(Kejadian 2:8-9;16-17) Ayat-
ayat tersebut jelas sekali, 
namun ular itu cerdik sehingga 
bisa meyakinkan 

“Perempuan itu melihat 
bahwa buah pohon itu 
baik untuk dimakan dan 
sedap kelihatannya lagipula 
pohon itu menarik hati karena 
memberi pengertian. Lalu ia 
mengambil dari buahnya dan 
dimakannya dan diberikannya 
juga kepada suaminya yang 
bersama-sama dengan dia dan 
suaminyapun memakannya” 
Kejadian 3:6. Pada saat 
mereka makan buah tersebut, 

mereka kehilangan berkat dan 
menjadi ketakutan. Keinginan  
makan buah terpuaskan tetapi 
akibatnya sampai saat ini kita 
masih mengalaminya. Mereka 
telah menghancurkan diri 
mereka sendiri, menjauhkan 
diri dari hadirat Tuhan yang 
luar biasa dan dari rencana 
serta kehendak Tuhan bagi 
hidup mereka. 

Seharusnya Esau mendapat 
hak kesulungan dan secara 
otomatis menerima porsi ganda 
dari kepemilikan ayahnya dan 
ini adalah berkat Tuhan yang 
tidak boleh dianggap remeh. 
Esau adalah pemburu dan 
Ishak sayang kepadanya karena 
dia suka makan daging hasil 
buruannya. Suatu saat Esau 
datang dari padang, sangat 
lapar dan Yakub, adiknya sedang 
masak sup kacang merah. Maka 
Esaupun menginginkannya. 

31. Tetapi kata Yakub 
“Juallah dahulu kepadaku hak 
kesulunganmu.” 32. Sahut Esau 
“Sebentar lagi aku akan mati; 
apakah gunanya bagiku hak 
kesulungan itu?”  

33. Kata Yakub “Bersumpahlah 
dahulu kepadaku.” Maka 
bersumpahlah ia kepada 
Yakub dan dijualnyalah hak 
kesulungannya kepadanya. 34. 
Lalu Yakub memberikan roti 
dan masakan kacang merah 
itu kepada Esau; ia makan dan 
minum, lalu berdiri dan pergi. 
Demikianlah Esau memandang 
ringan hak kesulungan itu. 
Kejadian 25:31-34. 

Esau menjual hak 
kesulungannya karena ia lebih 
mengikuti nafsu makannya 
dan kenikmatan sesaat. 

16 Janganlah ada orang 
yang menjadi cabul atau yang 
mempunyai nafsu yang rendah 
seperti Esau, yang menjual hak 
kesulungannya untuk sepiring 
makanan. 17 Sebab kamu 
tahu bahwa kemudian ketika 
ia hendak menerima berkat 
itu, ia ditolak sebab ia tidak 
beroleh kesempatan untuk 
memperbaiki kesalahannya, 
sekalipun ia mencarinya 
dengan mencucurkan air mata. 
Ibrani 12:16-17.

“Orang-orang yang 
dikuasai pikiran duniawi, 
akan menuruti nafsunya 
walaupun itu akan merusak 
dan menghancurkan jiwa 
mereka yang berharga.” 
Matthew Henry. 

Ada beberapa ‘tanah 
perjanjian’ yang Tuhan akan 
berikan. Kita juga memiliki 
buku yang seluruhnya berisi 
‘janji’ tetapi janji tersebut tidak 
terwujud, bila kita tidak bisa 
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Editorial

menguasai nafsu kita. Tuhan 
mempunyai berkat khusus bagi 
bangsa Israel di padang gurun 
tetapi mereka lebih memilih 
nafsu duniawinya. 

Demikian juga Tuhan ingin 
mencurahkan berkat khusus 
dalam hidup kita dan ini akan 
terwujud, jika kita rela mencari 
Dia dalam doa dan puasa. 
Disiplin berpuasa mendatangkan 
urapan, kemurahan dan berkat 
Tuhan; membuat rendah 
hati, selalu mengingatkan 
ketergantungan kita kepada 
Tuhan dan membawa kepada 
kasih mula-mula. 

Puasa merupakan disiplin 
pribadi, pengorbanan yang 
lahir dari pengharapan. Saat 
kita berpuasa, roh kita akan 
dibebaskan dari kekuatiran 
hal-hal duniawi dan menjadi 
peka akan hal-hal dari 
Tuhan. Daniel berpuasa 
makanan tertentu dan Tuhan 
memberi hikmat melampaui 
semua orang dalam Kerajaan 
Babel. Puasa Daniel juga 
melepaskan para malaikat untuk 
mematahkan penguasa kerajaan 
Persia sehingga rencana Tuhan 
dapat disingkapkan. 

Dalam keadaan Yesus 
sangat lapar setelah 
berpuasa 40 hari, iblis 
menawarkan makanan dan 
menyuruh Yesus memakai 
kuasaNya untuk merubah 
batu menjadi roti; dia juga 
menawarkan keindahan dunia 
dan keangkuhan hidup, namun 
Yesus selalu mengucapkan 
Firman dan Dia menang.  

Apakah anda ingin 
mengetahui kehendak Tuhan 

dan apa yang harus dilakukan? 
Anda  membutuhkan 
terobosan? Tidak ada yang 
mustahil. Puasa membawa 
anda mengerti kehendak 
Tuhan dengan jelas; 
membangun hubungan intim 
dengan Tuhan; membuat akar 
hubungan dengan Tuhan yang 
semakin dalam dan merupakan 
sarana untuk memperbarui 
kerohanian. Puasa juga 
menyebabkan Tuhan 
memberkati keluarga anda. 

Marilah kita melatih 
diri kita untuk disiplin 
melakukan hal-hal rohani. 
Disiplin dalam berdoa, 
memberi dan berpuasa 
seperti yang tertulis dalam 
Matius 6:1-18; maka hal 
tersebut seperti tali tiga 
lembar yang tidak mudah 
diputuskan – Pengkhotbah 
4:12; dan kita pasti selalu hidup 
berkemenangan.

“Berbahagialah orang 
yang lapar dan haus akan 
kebenaran karena mereka akan 
dipuaskan”. Matius 5:6.

Shalom para pembaca,

Amsal 16:32b berkata bahwa 
orang yang menguasai 
dirinya melebihi orang yang 
merebut kota. 

Sudahkah kita melatih diri 
untuk memiliki disiplin pribadi 
- menguasai keinginan, 
pikiran, perkataan dan 
perbuatan kita? Apakah 
orang lain menemukan diri 
kita sebagai seseorang 
dengan kredibilitas tinggi 
yang dapat dipercaya? 

Kita mempunyai pilihan 
untuk menyepelekan hal 
ini atau menanggapinya 
dengan sungguh-sungguh. 
Pilihlah dengan bijaksana. 
Pengorbanan Yesus di 
kayu salib bukanlah supaya 
kita bisa hidup seenaknya, 
namun supaya kita bisa 
secara utuh memenuhi 
panggilan hidup Tuhan dalam 
diri kita. 

Ketika kita memutuskan 
untuk melatih diri dan 
menguasainya, hal ini tidak 
akan terwujud dalam waktu 
semalam. Lewat proses 
hari demi hari, lewat jatuh 
bangun, kita terus dibentuk.  
Kita bisa saja kerap kali 
gagal, namun jangan jadikan 
kegagalan ini sebagai 
alasan untuk menyerah, 
jadikan kegagalan ini 
sebagai kesempatan untuk 
menemukan kasih karunia 
dan pertolongan Tuhan. 

Marilah kita terus belajar 
untuk memiliki kemenangan 
atas diri sendiri. 

Editor

1
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ROCK Revelation

Run to Win
By Ferdinand Haratua

in order for us to be able fix our eyes on Jesus. 
Like Paul we need to keep our body “under 
control”, the Greek word here means to make it a 
slave. Paul makes his body his slave, he directs it 
to obey him for useful service for God’s kingdom. 

Our attitude is often 
wrong when we ask the 
question, “How far can 
I go before I am sinning 
against the Lord?” We 
ask for the minimum 
requirements instead of 
asking, “What habits will 
help me to hunger for 
more of God?” Or, “What 
will make me more useful 
in God’s kingdom?” 
Athletes do not ask for 
what is the minimum 
training requirement, 
but rather, they seek 
for optimal behaviours, 
discipline and training in 
order to win the prize.

Is Paul actually saying that we are saved by 
our works and not by grace? Far from it, Paul 
explains later in his letter saying, “But by the 
grace of God I am what I am, and his grace 
toward me was not in vain. On the contrary, I 
worked harder than any of them, though it was 
not I, but the grace of God that is with me” 
(1 Corinthians 15:10 ESV).

 John Piper writes, “Paul’s running did not 
nullify the purpose of grace; it verified the power 
of grace. Eternal life hangs on the way we run 
and the way we fight not because salvation 
is based on the merit of works, but because 
faith without works is dead (James 2:26). Life 
is a proving ground for whether faith is alive or 
dead - a proving ground for whom we trust.” 
Let us not run aimlessly, but rather committed to 
discipline our body and keep in under control.

“Do you not know that in a race all the runners 
run, but only one receives the prize? So run 
that you may obtain it. Every athlete exercises 
self-control in all things. They do it to receive a 
perishable wreath, but we an imperishable. So I 
do not run aimlessly; 
I do not box as one 
beating the air. But I 
discipline my body and 
keep it under control, 
lest after preaching 
to others I myself 
should be disqualified.”                         
1 Corinthians 
9:24–27 ESV

The Apostle 
Paul compares the 
Christian life to an 
athlete who runs to 
win the prize. Paul 
explains that every 
athlete exercises self-
control in all things for 
a perishable prize, a 
wreath made of pine-
wood. Sadly many Christians do not exercise the 
same level of self-control even though our prize 
is by far more valuable.

As Christians, we should exercise self-control in 
all things, lest we find ourselves disqualified (verse 
27). Yes, disqualified! The way we live our life has 
eternal consequences. Paul says that he does 
not box the air, but “discipline” his body and keep 
it under control. The Greek word for “discipline” 
means to strike under the eye, to blacken an eye. 
Paul keeps his body under control, not because 
it is evil but because it can be misused as 
instruments for unrighteousness (Romans 6:13). 

We need to exercise self-control in all things 
and discipline our body. There is no excuse for 
Christians to be lazy and undisciplined in our 
spiritual walk. We should never switch on the 
cruise control. For some of us, there are things 
that we need to cut off completely from our lives 1

Athletes do not ask for what is the 
minimum training requirement, but rather, 

they seek for optimal behaviours, discipline 
and training in order to win the prize.
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ROCK Interactive

By Diana T.

“You wouldn’t steal a car or a handbag... 
Downloading pirated films is stealing”

1

Data dari torrentfreak.com (2011) 
menyatakan jumlah download terbanyak 

secara ilegal tercatat sebanyak 9,260,000 
kali. Di setiap awal DVD asli, selalu ada iklan 
anti bajakan. Ironisnya, saat ini pembajakan 
seringkali identik dengan istilah “file 
sharing”. ‘Sharing’ sepertinya baik dan patut 
dibanggakan, namun hal tersebut salah. 

Meng-copy file digital tidak benar-benar 
mencuri, bukan?

Saat meng-copy cd yang anda beli, lalu 
membagikan ke seluruh dunia melalui situs 
“file sharing” seperti Kazaa, anda memberikan 
sesuatu tanpa memiliki hak yang legal. 
Meskipun file asli tidak berpindah tangan, tetapi 
anda perlu ingat bahwa pencipta file digital 
tersebut mempunyai hak untuk memperoleh 
keuntungan dari hasil karyanya. 

Jika anda adalah seorang Kristen dan 
berbagi file yang anda tidak punyai, mudah- 
mudahan anda mengalami konflik batin 
melalui dorongan Roh Kudus dan tidak 
bersikap tak acuh.

Bukan saya tidak peduli, tetapi  
bagaimana jika...?

Banyak orang beralasan mengapa mereka 
tidak bisa berhenti berbagi secara ilegal. 
Alasannya terkadang terlihat baik, namun 
belum tentu sesuai dengan Firman Tuhan. Mari 
kita bahas beberapa alasan yang seringkali 
dikemukakan, dan kebenaranNya yang akan 
memerdekakan kita:

1. Anda tidak memiliki uang untuk 
membeli semua musik, film atau software 
yang diinginkan atau butuhkan. Percayakah 
anda bahwa Allah berjanji untuk menyediakan 
semua kebutuhan anda? (Filipi 4:19) Jadi, jika 
anda tidak puas dengan apa yang Tuhan telah 
berkati, anda perlu berdoa dan memeriksa diri.

2. Anda mengatakan kepada diri sendiri 
bahwa anda hanya sampling, dengan 
maksud untuk membeli nanti. Mengatakan 
hal ini ibaratnya seperti makan sekotak sereal 

di supermarket dan memutuskan apakah akan 
membayarnya beberapa minggu kemudian.

3. Anda berpikir tidak akan tertangkap. 
Pembajakan adalah mencuri, dan mencuri 
melawan hukum Allah. “Jangan mencuri.” 
(Keluaran 20:15) Karena pembajakan adalah 
ilegal, hal itu bertentangan dengan hukum negara 
kita. Melanggar hukum negara, juga berarti 
melanggar hukum Allah. (1 Petrus 2:13-15) 

4. Anda tahu banyak orang melakukannya. 
Hanya karena berbagi file hal yang umum, tidak 
berarti hal itu benar. Sebagai orang Kristen, kita 
tidak boleh berpatok pada orang lain.

Lalu, apa yang harus saya lakukan sekarang?

Berhentilah membajak. “Orang yang mencuri, 
janganlah ia mencuri lagi, tetapi baiklah ia 
bekerja keras dan melakukan pekerjaan yang 
baik dengan tangannya sendiri, supaya ia 
dapat membagikan sesuatu kepada orang yang 
berkekurangan.” (Efesus 4:28) Jika itu berarti 
meng-uninstall software yang anda pakai, 
lakukanlah tanpa berpikir dua kali! Mungkin 
akan sulit bagi anda yang mempunyai banyak 
produk bajakan dan menikmati kemudahan 
dalam mengumpulkan media favorit. Mungkin 
anda tidak ingin berhenti. Tetapi kebenarannya 
ialah tetap, bahwa membajak tidak 
menghormati Allah, menyakiti perjalanan anda 
dengan Kristus, dan merusak kesaksian anda 
kepada sesama. Mari kita disiplin diri kita dari 
hal yang kecil ini! (1 Korintus 9:27)
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ROCK Family

By Maria Tanudjaja

Teaching Children Self Discipline

We are all familiar with the saying ‘Let children 
be children’. While we don’t want to rob a 

child of his childhood, it is parent’s responsibility 
to prepare the child for life. Every child need to be 
equipped with skills and self discipline for them to 
be successful in their adult years.

Robert Brooks, Ph.D., a Harvard Medical 
School psychologist and child development 
expert says, “Self-discipline means taking 
ownership, accountability and responsibility for 
our behavior. It is one of the most important 
qualities we can help our kids to develop. 
Self-discipline will give them the ability to think 
before they act, improve their relationships with 
others, enable them to perform better at school 
and at work and to become good problem 
solvers.” There are  few effective ways for 
parents to teach children self discipline.

• Responsibility for simple chores

Parents can give children age-appropriate 
responsibilities, such as putting away toys; getting 
dressed and putting away clothes; helping to 
make their bed and keeping their room tidy, 
helping to set and clear the table; helping to put 
away dishes and many more. 

• Develop new talents 

Whether it’s  learning a musical instrument or 
playing sports, developing hobbies based on the 
child’s ability and talent can be fun, challenging 
and rewarding.  The many hours of study and 
practice that the children spend to develop the 
talent will teach them self discipline They will 
also learn the valuable lesson of sticking with 
something through all its ups and downs until it 
is finished. 

• Exercise patient. 

When children get excited about something  
they want, they want it right now.  It is crucial for 
parents to  teach children the value of waiting. 
When it’s possible, building something with the 
kids such as a tree house or a playhouse (or 
any other project that takes time to make) can 
be really fun. Write down together the progress 
day-by-day and show the kids that patience and 
persistence will bring success in in the end. 

“Discipline your children while you still have 
the chance; indulging them destroys them.” 
Proverbs 19:18

1

Every child need  to be equipped with 
skills and self discipline for them to be 

successful in their adult years
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ROCK Easy Digest

By Edwan Putro

Disiplin Pribadi Sebagai Orang Tua

Diasumsikan bahwa umur Yesus setara 
dengan siswa lulusan Sekolah Dasar. Dalam 
kurun waktu kurang lebih 6 tahun, Maria dan 
Yusuf membekali Yesus dengan dasar yang 
kokoh, tidak hanya mengajari Yesus membaca-
menulis-menghitung, tetapi juga memberikan 
contoh kedisiplinan yang luar biasa kepada 
Yesus. Hal ini tercermin dari pujian yang 
diucapkan oleh para Guru kepada Yesus. 

Dengan disiplin sejak dini, seorang 
anak mempunyai inisiatif yang tinggi untuk 
belajar dan mandiri, khususnya membaca 
alkitab sebagai pembentukan karakter dan 
kepribadian yang serupa dengan gambar 
Allah. Karena Yesus mengetahui dengan pasti 
bahwa Dia adalah anak Allah (Yohanes 1:14), 
Dia juga mempelajari firman Allah lebih dalam 
lagi (ayat 52).

Hal ini tidak hanya berlaku untuk orang tua 
(parent), tetapi juga berlaku untuk orang yang 
lebih tua dari teman-teman anda, karena kita 
harus memberikan teladan yang benar sebagai 
anak Tuhan. Karena tidak ada pohon yang baik 
yang menghasilkan buah yang tidak baik, dan 
juga tidak ada pohon yang tidak baik yang 
menghasilkan buah yang baik. Lukas 6:43. 
Perlihatkan contoh tentang dispilin dalam 
kehidupan anak anda dan anak-anak Tuhan. 
Pupuklah mereka dengan Firman Tuhan sedini 
mungkin, supaya mereka berjalan dalam 
bimbingan Tuhan secara langsung untuk 
menggenapi Purpose and Destiny mereka.

1

Dengan disiplin sejak dini, seorang anak mempunyai  
inisiatif yang tinggi untuk belajar dan mandiri, 

khususnya membaca alkitab sebagai pembentukan 
karakter dan kepribadian yang serupa dengan gambar Allah.

Satu hal yang sangat mengagumkan 
dalam Lukas 2:41-52 tentang “Yesus 

pada umur dua belas tahun dalam Bait 
Allah”, yaitu Yesus sudah bertanya-jawab 
dengan para alim ulama di Bait Allah (ayat 46) 
selama Yesus menghilang dalam perjalanan 
pulang dari Yerusalem. “Alim Ulama” dalam 
bahasa Yunani disebut didaskalos atau Guru 
(teachers) pada terjemahan NIV. Menariknya, 
Yesus tidak hanya sekedar bertanya, tetapi 
juga menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 
dilontarkan oleh para Guru.

Dan semua orang yang mendengar Dia 
sangat heran akan kecerdasan-Nya dan 
segala jawab yang diberikan-Nya. Lukas 2:47 
sangatlah menggugah hati saya sebagai orang 
tua ketika merenungkan firman ini, khususnya 
ayat 47. Satu pujian yang diucapkan oleh pihak 
lain kepada Yesus yang masih berumur 12 
tahun. Meskipun tidak diketahui dengan jelas 
tentang topik apa saja yang mereka sharing-kan 
selama 3 hari, saya menafsirkan bahwa salah 
satu topiknya adalah tentang hukum Taurat.

Jika kita lihat dari sudut pandang orang tua, 
betapa luar biasanya keluarga Yusuf dan Maria 
mendidik Yesus. Dapat dibayangkan bagaimana 
kondisi kehidupan pada waktu itu, dimana tidak 
ada internet dan barang elektronik seperti smart-
mobilephone, bahkan buku pun belum dicetak 
secara masal. Tiga pertanyaan yang muncul 
yaitu bagaimana peran Maria dan Yusuf sebagai 
orang tua dalam kehidupan Yesus? Bagaimana 
caranya Yesus dapat memahami hukum Taurat 
sampai umur 12 tahun? Apakah Dia belajar 
secara otodidak tentang hukum Taurat?
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ROCK Komunitas Mesianik

By Yohana Iluh
   “Pilih Hari Ini, Aku atau Dia!” 

Dalam setiap pribadi, keluarga, komunitas, 
kota, dan lebih besar lagi, bangsa, selalu 
harus ada pemimpin. Kalau tidak ada maka 
‘liarlah’ rakyat! Apakah diri sendiri harus ada 
pemimpinnya juga? Tentu! Kalo tidak, liarlah ‘diri’ 
saya, hanya berbuat sesuka hati. 

Saat-saat ini saya belajar melatih dan 
mendisiplin diri untuk terus bersikap mengasihi 
tanpa mengharap imbalan dan tanpa mengenal 
batas waktu. Ada pergumulan di dalam hati yang 
berkata cukup sampai disini saja! Namun di sisi 
lain, saya diingatkan akan kasih Tuhan yang tanpa 
syarat. Ia yang adalah kebenaran, mati karena 
dosa setiap manusia. Supaya kita menjadi anak 
Allah dan hidup dalam kerajaan Allah!

Matius 26:41 “Roh memang penurut,tetapi 
daging lemah.” Galatia 5:17 “Sebab keinginan 
daging berlawanan dengan keinginan Roh dan 
keinginan Roh berlawanan dengan keinginan 
daging” - karena keduanya bertentangan - 
sehingga saya setiap kali tidak melakukan apa 
yang saya kehendaki. Lebih tepatnya saya 
harus melatih,mendisiplin diri supaya apa yang 
Roh  katakan, tubuh – jiwa - roh saya bersatu 
melakukan! Dan bukan untuk membangun 
kerajaan “diri”  sendiri!

Seperti apa itu kerajaan ‘diri’ sendiri? 
2 Timotius 3-4  “Ketahuilah bahwa pada 
hari-hari terakhir akan datang masa yang 
sukar. Manusia akan mencintai dirinya sendiri, 
dan menjadi hamba uang. Mereka akan 
berontak terhadap orang tua (menurut diri 
sendiri, tidak mau dibawah otoritas) dan tidak 
tau berterimakasih, tidak memperdulikan 
agama,tidak tau mengasihi,tidak mau 
berdamai,suka menjelekkan orang,tidak 
dapat mengekang diri,garang,tidak suka 
yang baik,suka menghianat,tidak berpikir 
panjang,berlagak tau,lebih menuruti hawa nafsu 
dari pada menuruti Allah.”

Kerajaan diri sendiri ialah musuh utama dari 
kerajaan Allah. Untuk mencegah hal ini terjadi, kita 
harus bergabung dalam wadah yang tepat untuk 

mendisiplin karakter seperti Komunitas Mesianik 
(KM). Melalui KM, kita dapat mempelajari 
penyangkalan diri dalam pelayanan yang Tuhan 
percayakan. 

Jiwa-jiwa bukanlah masalah untuk Tuhan, 
sebab Dia yang memiliki tuaian. Jiwa-jiwa pasti 
akan datang asalkan pekerjanya siap sedia 
untuk mati bagi diri sendiri.  Akankah kita setia 
melayani dengan terbaik domba-domba yang 
Tuhan percayakan, baik keluarga, teman, bahkan 
walau hanya 1 ekor domba yang “sakit” dan 
tidak tahu berterimakasih? Ingatlah bahwa bukan 
orang sehat yang perlu tabib. Apakah kita akan 
pergi dan meninggalkan domba-domba supaya 
kita tidak terusik atau seperti Yesus yang selalu 
membiarkan kehendak Bapa yang terjadi (Matius 
26:42). Hal ini tidak mudah, tapi teruslah teladani 
Tuhan Yesus sampai saatnya tiba domba-domba 
ini mengenal Bapa, terlatih dan sampai tujuan 
kekekalan untuk memerintah di bumi. 

Keinginan daging yang tidak didisiplin hanya 
akan menyebabkan kehancuran dalam hubungan 
dengan sesama. Kesuksesan mengikut Yesus 
bukan berapa lama menjadi Kristen atau jumlah 
pelayanan, tetapi penyangkalan diri sendiri! 
Mau jadi pengikut Yesus yang sukses? Pikul  
salib, sangkal diri! Jika hari ini gagal, ada hari 
esok untuk mencoba terus dan jangan pernah 
menyerah. Bukan karena kekuatan kita sendiri, 
tetapi karena Roh Kudus. (I Korintus 9:27) 
“Tetapi aku melatih tubuhku dan menguasainya 
seluruhnya,supaya sesudah memberitakan injil 
kepada orang lain,jangan aku sendiri di tolak.” 
Tuhan Yesus memberkati

1
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BIG MQU North Ryde Room C3B 306 Thursday Randy 0433 880 550

BIG MQU City 11 York Street, Sydney; Room 313 Monday Jesslyn 0425 847 173

BIG UNSW Robert Websters Lv 3 Room 301 Tuesday Ellis 0450 220 664

BIG UTS Room 5c.1.10 Haymarket Wednesday Gladys 0410 752 555

Castle Hill 1 8 Finch Pl. Thursday Johan R 0402 881 887

Chatswood 01 Chatswood / Roseville Wednesday Yohana LS 0402 178 783

Chatswood 02 6/77 Albert Ave, Chatswood 
35 Oriens Way, Castle Hill

Saturday
Wednesday

Filippus T 0433 990 298

Chatswood 03 7/2 Fehon Rd, Chatswood Tuesday Paul 0433 761 233

Double Bay 93 Manning Rd. Wednesday Budiyono S
Lidia K

0413 166 788
0408 186 788

Eastlakes 9/287 Gardeners Rd. Saturday Jacob 0401 622 937

ET please contact leader (ET Service) Wednesday Firman R 0404 075 559

Hurstville Suite 1511C/87 Liverpool Street. Wednesday Abigail 0413 047 407

Kensington 55 Mooramie Ave. Tuesday Adrian 0403 046 625

Kingsford 1/503 Anzac Pd, Kingsford Wednesday Daniel T 0422 327 376

Maroubra 01 50 Boyce Rd. Wednesday Joesuf H 0433 116 307

Maroubra 02 75/42 Harbourne Road, Kingsford Wednesday Evie Tju 0433 327 031

Maroubra 03 123 Fitzgerald Ave. Wednesday David P 0433 069 877

Maroubra 05 19/44-46 Borrodale Rd Wednesday Sherly S
Andry G

0408 483 669
0430 709 874

Marsfield 01 90/192-200 Vimiera Rd, Marsfield Tuesday Sianny 0410 631 937

Marsfield 02 190 North Rd, Eastwood Wednesday Aldo 0433 237 820

North Ryde 01 23 Torrington Drive Wednesday Dennis H 0433 491 203

North Ryde 02 Libya Place. Marsfield Wednesday Diana T 0402 079 519

Randwick 2 / 44 Waratah Ave, Randwick Tuesday Muliadi 0433 558 888

Rockdale 5/10 Illawarra street,Allawah Tuesday Andra 0415 789 866

St. Ives unit 23 / 1-5 Lynbara Ave, St.Ives Wednesday Lynda H 0430 186 389

Sydney 01 1205/2-4 Cunningham St. (Aspect) Wednesday Matthew 0433 110 513

Sydney 05 1010/146 Elizabeth St. (Hyde Park Tower) Wednesday Meliati 0401 267 906 

Sydney 03 1102/343 Pitt St (Century Tower) Tuesday Henry D 0413 410 965

Sydney 10 2509/393 Pitt Street, Sydney Wednesday Asya 0433 240 825

Sydney 06 Unit 168 / 298 Sussex Street, Sydney Wednesday Agnes
Wenpo

0414 264 000 
0401 750 477

Sydney 13 1102/343 Pitt St. (Century Tower) Thursday Jeffry O 0424 263 179

Sydney 15 3702/343 Pitt St. (Century Tower) Thursday Darwin A 0415 314 910

Sydney 18 3008/343 Pitt St. (Century Tower) Wednesday Michael S 0404 152 025

West Ryde 30/1-55 West Parade, West Ryde Wednesday Martin S 0413 087 804

Daftar Komunitas Mesianik
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ROCK Praise

by Abigail Tju

He understands!

I would have to say that personal discipline 
is one of my weaknesses. I will make plans 

to discipline myself, whether it is in my daily 
life or in spiritual life – and fail to keep them. 

I will wake up early to have morning 
devotion. I will come to University / work / 
church on time. I will not lose my temper. I 
will have self-control in eating. I will follow 
the church daily bible reading plan. I will not 
say bad things about others. I will not dwell 
in my negative thoughts.  And the list goes 
on. And I failed. 

I come to a realization that I cannot do this 
alone, that I need God and I need His grace 
to help me with my weaknesses. It starts with 
humility and giving all that we are to God – 
including our weaknesses. 

Hebrews 4:15-16 “This High Priest of ours 
understands our weaknesses, for He faced 
all of the same testings we do, yet He did not 
sin. So let us come boldly to the throne of our 
gracious God. There we will receive His mercy, 

and we will find grace to help us when we 
need it most.”

I am so glad that we serve a merciful 
God! That our high priest understands our 
weaknesses. HE UNDERSTANDS. But the 
verse doesn’t stop there. It continues to 
encourage us to come boldly to the throne of 
our gracious God! 

Often time when we fail, we turn AWAY from 
God – when we should actually be running 
TOWARDS Him all the more. God is not 
surprised when we stuff things up. Our God 
knows everything about us – yes, everything 
(Psalm 139:1-4).

This song “From the inside out” reminds 
us of the above. A thousand times we might 
have failed, but His mercy still remains. And 
should we stumble again, we are still caught 
in His grace. Wow! It then continued with an 
outpouring of what is in the heart, a desire to 
give God control and wanting Him to consume 
us from the inside out. 

Original Release Date: April 6, 2010 
Release Date: April 6, 2010 
Label: HILLSONG 
Copyright: 2010 Hillsong Church 
T/A Hillsong Music Australia 
Total Length: 1:15:38 
Genres:  Christian

1
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From The Inside Out

Joel Houston. Key: C

Intro:
F  C  G (3x)
F  C

Verse 1:
G          F
A thousand times I’ve failed
             C          G
Still Your mercy remains
             F
And should I stumble again
          C          G
I’m caught in Your grace
     Am
Everlasting
       F                   C          G
Your light will shine when all else fades
        Am
Never ending
     F             C        G  F  C  G  F  C
Your glory goes beyond all fame

Verse 2:
G           F
Your will above all else
      C
My purpose remains
G          F
The art of losing myself
       C          G
In bringing You praise
     Am
Everlasting
       F                   C          G
Your light will shine when all else fades
      Am
Never ending
     F             C        G
Your glory goes beyond all fame

Chorus 1:
F                      C
In my heart and my soul
                       Am
Lord I give You control

                    G
Consume me from the inside out
    F                      Am
Lord let justice and praise
                 G
Become my embrace
                     Dm
To love You from the inside out (repeat)

Chorus 2:
     Am
Everlasting
       F                   C          G
Your light will shine when all else fades
      Am
Never ending
     F             C        G
Your glory goes beyond all fame
           C           F
And the cry of my heart
           G      Am
Is to bring You praise
          F      G
From the inside out
            F      G
Lord my soul cries out
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ROCK Sydney Ministries

Minister With Us and Be Part of the Solution
Sound & Lighting Ministry
Praise & Worship Ministry
Multimedia Ministry
Creative Ministry
Website & Podcast Ministry
Design Ministry
Children Ministry
Teenagers Ministry
Building Influential Generation
Intercessor & Apostolic Ministry

Ushering Ministry
School of Ministry (SOM)
Motion Picture

Contact ROCK Sydney and  
be part of the solution:
ministry form - at church foyer 
email - office@rocksydney.org.au
phone - 02 9436 2235

by Kevin Rahardja

Building Influential Generation

Visi BIG: Memenangkan Jiwa (Matius 28:19-20)

Misi BIG: Membantu setiap anggota dalam 
mencapai potensi yang penuh (Habakuk 3:19)

Event pertama yang diadakan BIG adalah 
BBQ di Jamberoo Park, yang terletak di dekat 
Kiama. Sejak saat itu, BIG telah mengorganisir 
sejumlah events lainnya mulai dari: outdoor 
camp, seminar, welcoming party, sports, annual 
Indonesian Basketball Competition dan juga 
produksi film - “Dibawah Langit yang Sama” 
(Film yang menghabiskan dua tahun untuk 
diselesaikan dan diputar di berbagai kota di 
Australia dan negara lain, seperti Indonesia dan 
Kanada), perjalanan ke berbagai tempat wisata 
(Snowy Mountain, Port Stephen, Wildlife Park) 
dan banyak kegiatan lainnya.

Dalam mencapai misi BIG, semua anggota 
BIG di setiap kampus menerima pelatihan 
kepemimpinan, dukungan dan dorongan, 
dari pemimpin BIG dan pembimbing untuk 
membantu mereka dalam mencapai tujuan dan 
memaksimalkan potensi mereka sendiri. Kami 
ingin mengajak anda semua yang tergolong 
mahasiswa untuk turut bergabung dengan BIG. 

Tidak semua hal harus dimulai dari sesuatu 
yang besar. Seperti halnya dengan 

BIG yang awalnya merupakan kelompok 
pertemanan mahasiswa internasional di 
UNSW. Dimulai pada tahun 2000, kelompok 
mahasiswa ini berkumpul secara regular untuk 
berbagi antara satu dengan yang lain mengenai 
studi dan kehidupan di kampus. Kegiatan 
ini mendapat respon positif dari mahasiswa 
universitas lainnya dan mereka pun ikut masuk 
dalam persekutuan kecil ini. 

Pada tahun 2001, kelompok ini berafiliasi 
secara formal dengan Macquarie University, 
sebagai salah satu klub sosial. Saat itulah nama 
“Building Influence Generation” (BIG) tercipta. 
Tidak lama setelah itu, BIG turut terbentuk di 
tiga universitas lainnya di Sydney: UNSW, UTS 
dan Sydney Uni.

Setiap kampus mempunyai “karakter” 
sendiri dalam persekutuan yang diadakan. Di 
beberapa kampus, mereka lebih memilih untuk 
duduk dan menceritakan tentang kehidupan 
mereka. Sementara yang lain lebih memilih 
untuk melakukan kegiatan bersama, sebagai 
cara untuk mengenal satu sama lain dan 
memperkuat ikatan di antara mereka. Meskipun 
setiap kampus mempunyai cara yang berbeda, 
namun semuanya disatukan dengan visi dan 
misi BIG secara kelompok.

1
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does need to start somewhere. 
What I mean is, you need to 
start NOW not tomorrow. It is 
beneficial to start from small 
matters, such as:

Time

Come to work on time no matter 
how senior your position in the 
company. The more senior you 
are then the more you should 
lead by example. It applies to 

meeting, training and other appointments.

Workload

Prioritise your works and appointments to 
ensure your workload is manageable.

Deadlines

Ensure all your work deadlines are met. If 
you are unsure, advise the related parties 
courteously.

Word

Never say bad things about your superior nor 
your colleagues. “Never burn the bridges”.

Resources

Don’t “cheat” by taking longer lunch, use 
working hours for chatting, facebook-ing, 
twitter-ing or non-work related matters.

Without the value, not only our professional 
career will be stagnant but also our spiritual life. 
Lots of time will be wasted, resources will be 
untouched and your future will look uncertain. 
Remember, one day we will stand before our 
God and judged by all the resources, time and 
talents that He has entrusted to us.

Start today, make commitment to renew our 
mind (Romans 12:2) and with the help of Holy 
Spirit, I believe you will start see a difference in 
your life, spiritually and professionally.

On the way to a meeting 
room, my friend jokingly 

said to me. “We are going to 
spend 2 hours that we won’t 
be able to claim back”. Initially 
I thought my friend was a bit 
sarcastic, in fact we were in 
the office and what’s the issue 
having a meeting anyway?  Well, 
after the meeting, I realised…. It 
was true I could not claim back 
my time. The meeting was very unproductive 
due to people came late, no meeting agenda 
and more than one conversation in the meeting. 
If you have been into one of these meetings, 
you will know what I am talking about and how 
frustrating it is.

In 1 Corinthians 9: 24-27, Apostle Paul 
speaks about how an athlete exercises self-
control and discipline so they can receive the 
“the prize”. Discipline derives from a routine, 
habit and finally becomes a character.

As a believer, a discipline character should 
be rooted and reflected not only in our spiritual 
but also professional life. Our behaviours, 
languages and work ethics will be so different 
compare to our colleagues. The concept of 
“obey with fear and trembling”, “sincere 
heart as we would to Christ” and “not as 
people pleasers” (Ephesians 6:5-8) will be 
noticed by all the people we work with.

Is the “good values” will be accepted and 
honoured? Well, not necessarily. If we work long 
enough, we must have heard a term “you make 
us look bad”. Why? Because by being a “light” 
we have inadvertently expose some of the 
“darkness” in our workplace. Then, do we need 
to “compromise” to ensure the job is secured? 
Definitely not, since we live not by “bread” but 
by the “Word” (Matthew  4:4) and by applying 
the values, we have put God’s kingdom first in 
our work place (Matthew 6:33).

Discipline character does not happen 
overnight. It does take time, more importantly it 

Campus & Career Life

by Eddy Suki

Time that I can’t claim back…

1
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Birthdays

ROCK News Update

1 Martha Olivia Setiawati

4 Caroline Santoso
Priskila Enny S Santoso
Ray Budipradigdo

8 Joni Tjhin

9 Maya Kartika
Devira Tanuwidjaja
Marcella Kwee

11 Marco Marco

12 Terence Lim
Teddy Setiawan Tambun

13 Michael Santama Anggaputra

14 William Tju
Gaby Lioe

15 Silvia Yap
Joshua Gabriel Tanzil
Pendy Anwar

16 Junarmon Poernomo
Eva Rusli
Nisita Marella

17 Jeffry Oscar (Jejep) Sie
Grace Bastian

18 Melisa Kwe

19 Angelina

21 Yohana Luh Suweca
Angelina Wangga

22 Poppy Darsono
Deky (Bobby) Guntoro

23 Ronny Hariyanto

24 Esther Yeny Lugiman
Mawarti Mawarti
Daniel Yap

25 Gabrielle Grace (Elle) Ciu
Levin Kristian Mardira

27 Rebecca Amelia Sandra Ong
Widi Pamungkas
Evie Maria Tju

28 Joey Gisela Johan

31 Diana M Wijaya
Eric Eden

 

Water Baptism
Saturday 31st March 2012, 10am, 
16 Melnote Avenue, Roseville.
Please fill in baptism form at the 
front desk and bring 2 of your 
passport photos for the certificate.

Membership
Jemaat yang belum 
mengisi MEMBERSHIP 
gereja harap segera 
mengisinya melalui
www.rocksydney.org.au

Kingdom Offerings
Account Name: ROCK SYDNEY
General:	 062 300 1011 7185
Tithe:	 062 300 1011 7855
Building Funds:	 062 300 1011 7863             
Mission:	 062 300 1011 7847

ROCK on the WWW 
Check out our ROCK 
Website new look!
www.rocksydney.org.au

Join us on Facebook! 
www.facebook.com/
RockSydneyChurch

Tune in to our Tweets: 
http://twitter.com/#!/
rocksydney

Doubly blessed through 
our podcast:
http://podcast.
rocksydney.org.au/
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that your way 
may be known 
on earth ... 

Psalm 67:2

Now therefore, 
if you will 
indeed obey 
my voice ... 

Ex 19:5-6

Then he said to 
them, “Go your 
way. Eat the fat 
and drink ...

Neh 8:10

Or do you 
not know that 
your body is 
a temple of 
the Holy Spirit 
within you ...

1 Cor  
6:19-20

1st Mar Psalm 60 Exod. 4 2 Chron. 33 Rom. 1:1-7

2nd Mar Psalm 61 Exod. 5:1-6:9 2 Chron. 34 Rom. 1:18-32

3rd Mar Psalm 62 Exod. 6:10-7:13 2 Chron. 35:1-19 Rom. 2:1-16

4th Mar Psalm 63 Exod. 7:14-8:19 2 Chron. 35:20-27 Rom. 2:17-3:8

5th Mar Psalm 64 Exod. 8:20-9:12 2 Chron. 36 Rom. 3:9-20

6th Mar Psalm 65 Exod. 9:13-10:29 Ezra 1 Rom. 3:21-31

7th Mar Psalm 66 Exod. 11:1-12:30 Ezra 2 Rom. 4

8th Mar Psalm 67 Exod. 12:31-13:22 Ezra 3 Rom. 5:1-11

9th Mar Psalm 68 Exod. 14 Ezra 4 Rom. 5:12-21

10th Mar Psalm 69 Exod. 15:1-21 Ezra 5 Rom. 6

11th Mar Psalm 70 Exod. 15:22-16:36 Ezra 6 Rom. 7

12th Mar Psalm 71 Exod. 17 Ezra 7 Rom. 8:1-17

13th Mar Psalm 72 Exod. 18 Ezra 8 Rom. 8:18-39

14th Mar Psalm 73 Exod. 19 Ezra 9 Rom. 9:1-29

15th Mar Psalm 74 Exod. 20:1-17 Ezra 10 Rom. 9:30-10:21

16th Mar Psalm 75 Exod. 20:18-21:11 Nehemiah 1 Rom. 11

17th Mar Psalm 76 Exod. 21:12-22:15 Nehemiah 2 Rom. 12

18th Mar Psalm 77 Exod. 22:16-23:9 Nehemiah 3 Rom. 13

19th Mar Psalm 78 Exod. 23:10-33 Nehemiah 4 Rom. 14

20th Mar Psalm 79 Exod. 24 Nehemiah 5 Rom. 15:1-13

21st Mar Psalm 80 Exod. 25 Nehemiah 6 Rom. 15:14-33

22nd Mar Psalm 81 Exod. 26 Nehemiah 7 Rom. 16

23rd Mar Psalm 82 Exod. 27:1-19 Nehemiah 8 1 Cor. 1:1-17

24th Mar Psalm 83 Exod. 27:20-28:43 Nehemiah 9 1 Cor. 1:18-31

25th Mar Psalm 84 Exod. 29 Nehemiah 10 1 Cor. 2

26th Mar Psalm 85 Exod. 30-31 Nehemiah 11:1-12:26 1 Cor. 3

27th Mar Psalm 86 Exod. 32 Nehemiah 12:27-47 1 Cor. 4

28th Mar Psalm 87 Exod. 33 Nehemiah 13 1 Cor. 5

29th Mar Psalm 88 Exod. 34 Esther 1 1 Cor. 6

30th Mar Psalm 89 Exod. 35:1-29 Esther 2 1 Cor. 7

31st Mar Psalm 90 Exod. 35:30-36:38 Esther 3 1 Cor. 8

Daily Bible Reading Plan

Date

Psalms and
Wisdom 
Literature

Pentateuch 
and History of 
Israel

Chronicles and 
Prophets

Gospels and 
Epistles

Verse 
Memorisation


