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~ Waktu ini singkat.

Apa yang seharusnya
kita lakukan?

Few tips just for you!

Are we wise enough to manage our time?



From Pastor’'s Desk

pakah anda menyadari

bahwa waktu ini berjalan
sangat cepat? Walaupun
kenyataannya jam berjalan
tetap sama, satu hari 24 jam.
Marilah kita lihat apa yang
Yesus katakan dan melakukan
apa yang Firman Tuhan ajarkan!

“Dan sekiranya Tuhan tidak
mempersingkat waktunya, maka
dari segala yang hidup tidak
akan ada yang selamat; akan
tetapi oleh karena orang-orang
pilihan yang telah dipilihNya,
Tuhan mempersingkat
waktunya” Markus 13:20.

15 Karena itu perhatikanlah
dengan seksama, bagaimana
kamu hidup, janganlah seperti
orang bebal tetapi seperti orang
arif,

16 dan pergunakanlah waktu
yang ada karena hari-hari ini
adalah jahat.

17 Sebab itu janganlah kamu
bodoh tetapi usahakanlah
supaya kamu mengerti
kehendak Tuhan. Efesus
5:15-17.

NGKAT - TIME IS SHORT

Dalam bahasa aslinya,
‘perhatikanlah dengan
seksama’ berarti melihat
dengan akurat dan tepat.
Hidup dengan akurat dan tepat
seperti kehendak Tuhan berarti
jangan seperti orang bebal
(bodoh), tetapi seperti orang arif
yang berhikmat, dengan cara:

1. Gunakan Waktu dengan
Bijaksana - Produktivitas

Waktu adalah modal utama,
lebih dari uang. Dengan waktu,
kita dapat menghasilkan

uang tetapi dengan uang,

kita tidak dapat membeli
waktu. Waktu dapat menjadi
modal utama atau menjadi
kerugian terbesar, tergantung
bagaimana menggunakannya.
Pergunakan, arti dalam
bahasa aslinya menebus.
Jangan biarkan waktu berlalu
begitu saja tanpa menebusnya
menjadi milik kita dan
memanfaatkan sebaik-baiknya.

“Ajarlah kami menghitung
hari-hari kami sedemikian,
hingga kami beroleh
hati yang bijaksana”
Mazmur 90:12.

¢ Produktif dengan waktu
anda. Setiap orang memiliki

24 jam sehari tetapi mengapa
orang-orang tertentu melakukan
lebih banyak, memperoleh
prestasi lebih dari yang

lain? Orang-orang tersebut
dapat menggunakan setiap
kesempatan yang ada dengan
produktif.
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® Periksa waktu anda. Mulai
mencatat apa yang anda
lakukan, maka anda akan
terkejut karena banyak waktu
‘sia-sia’ untuk hal yang tidak
perlu.

¢ Perencanaan dan Prioritas.

¢ Prokrastinasi,
menghilangkan penundaan.
Ini merupakan pencuri waktu
yang sangat merugikan.
Berbagai alasan dibuat bahkan
kelihatannya baik, seperti:

0 Satu hari lagi tidak akan
mengubahnya, besok saja deh.
0 Biasanya saya kerja lebih baik
kalau sudah mepet waktunya...

Kalau iblis berbicara waktu
selalu nanti; manusia
berbicara waktu selalu
tentang masa lalu; Tuhan
berbicara waktu adalah
sekarang.

* Penolakan. Belajarlah
berkata “tidak” untuk yang baik,
agar bisa mengatakan “ya”
untuk yang terbaik.

2. Gunakan waktu dengan
bertanggung jawab -
Efektifitas.

Menghasilkan dampak
maksimal; mencapai tujuan
yang ditetapkan, tidak sekedar
sibuk dan menyadari nilai
waktu.

¢ 1 tahun: tanyalah kepada
pelajar yang gagal dalam ujian
akahir.



¢ 1 bulan: kepada ibu yang
melahirkan bayi prematur.

* 1 minggu: kepada editor
majalah mingguan.

* 1 jam: kepada yang sedang
jatuh cinta menunggu
kekasihnya.

¢ 1 menit: kepada yang
ketinggalan kereta, bus atau
pesawat.

¢ 1 detik: kepada yang luput
dari sebuah kecelakaan.

¢ 1 milidetik: kepada yang
memperoleh medali perak
dalam Olimpiade.

3. Gunakan waktu sesuai
Kehendak Tuhan -
Spiritualitas.

“Sebab itu janganlah
kamu bodoh tetapi
usahakanlah supaya kamu
mengerti kehendak Tuhan”
Efesus 5:17.

‘...usahakanlah supaya
mengerti kehendak Tuhan’
berarti bila kita berusaha
(dengan menggunakan akal

budi), maka kita dapat mengerti.

Menemukan kehendak Tuhan
bukanlah hal mistis, yang
membuat kita melupakan akal
sehat; melainkan kita mengerti
kehendak Allah, saat akal budi
kita diubah dari pikiran duniawi
menjadi pikiran yang selaras
denganNya.

“Janganlah kamu menjadi
serupa dengan dunia ini tetapi
berubahlah oleh pembaharuan
budimu sehingga kamu dapat

membedakan manakah
kehendak Allah: apa yang baik,
yang berkenan kepada Allah
dan yang sempurna” Roma
12:2.

Banyak orang kuatir tentang
hidupnya karena mereka
memegang hidup dan masa
depan di tangan mereka sendiri.
Sehingga saat sesuatu terjadi,
merasa tidak aman. Atau
saat mereka harus membuat
keputusan penting, mereka
merasa ragu. Karena terlalu
kuatir, mereka mencari nasehat
dari paranormal atau hal-hal
lain yang dapat memberi
arahan. Padahal, itu dilarang
oleh Allah (Yesaya 8:19).
Mengerti kehendak Tuhan
membebaskan kita karena kita
mendapat kepastian bahwa
Allah Maha Kuasa dan sangat
mengasihi kita. Dia yang
memegang masa depan kita
dan kita merasa aman. Bila
kita mengerti dan melakukan
kehendakNya, apapun yang
terjadi dalam perjalanan hidup,
tetap dalam kendali Allah dan
Dia menggunakannya untuk
kebaikan kita.

“...supaya waktu yang sisa
jangan kamu pergunakan
menurut keinginan manusia
tetapi menurut kehendak
Allah” 1 Petrus 4:2.

Kehendak Tuhan adalah yang
terbaik. la ingin anda sukses,
bahagia dan mendapatkan
yang terbaik, lebih dari apa
yang anda pikirkan.

“Sebab Aku ini mengetahui
rancangan-rancangan apa yang
ada padaKu mengenai kamu,
demikianlah firman TUHAN yaitu
rancangan damai sejahtera dan
bukan rancangan kecelakaan,
untuk memberikan kepadamu
hari depan yang penuh
harapan”. Yeremia 29:11.
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Di jaman modern yang serba
instant, sangatlah mudah
bagi kita untuk tenggelam
dalam rutinitas kesibukan
sehari —hari. Ibarat roda yang
berputar, kita terus berpacu.
Begitu banyak hal yang harus
dikerjakan, begitu banyak
keinginan dan impian yang
ingin dicapai. Tanpa terasa,
waktu berjalan begitu cepat.

Dengan waktu yang terbatas
yang kita miliki, sejak awal
kita sudah harus menentukan
hal — hal apa saja yang akan
kita dahulukan, dan apa
yang bisa dikesampingkan.
Artikel Rock Interactive bulan
ini mengajarkan kita untuk
memprioritaskan kerajaan

Allah dan kehendakNya.

Tips — tips praktis dan
bermanfaat dapat diterapkan
oleh para pelajar lewat artikel
Rock Campus dan juga bagi
para orang tua lewat artikel
Rock Family. Rock Revelation
mengingatkan bahwa tiap
manusia pasti ada masanya
untuk meninggalkan dunia,
dan tidak ada dari kita yang
tahu kapan waktunya. Di
tangan kita terletak pilihan
bagaimana kita akan
menggunakan waktu yang
singkat ini - dengan bodoh
atau dengan bijaksana.

Apakah yang anda pilih?

Editor




ROCK Revelation

tan Gerlach was a successful businessman

who was well known in the community.
One day, Stan was giving a eulogy at a memorial
service when he decided to share the gospel. At
the end of his message, Stan told the mourners:
“You never know when God is going to take your
life. At that moment, there’s nothing you can do
about it. Are you ready?” Then Stan sat down,
fell over, and died. His wife and sons tried to
resuscitate him, but there was nothing they could
do - just as Stan had said a few minutes earlier.
(Francis Chan, Crazy Love, p.46)

There are at least two facts of life that all of us
would agree with: firstly, that all of us will die, and
secondly, we do not know when it will happen.
Moses writes that our lives are “like grass, in
the morning it flourishes and is renewed; in the
evening it fades and withers.” (Psalm 90:5-6 ESV)

The fact is only because of the grace of God
that we are still breathing today. The bible tells us
that we are not our own for God has bought us
with a costly price, therefore we ought to glorify
God with our lives (1 Corinthians 6:19-20). We
belong to Christ.

However, it is sad that many of us so called
Christians do not live our lives for Christ. We
are still busy storing up earthly possessions and
forever seeking comforts. And as soon as we get
uncomfortable, we will do our best to get back to
comfort again.

The bible sounds many warnings for us about
this. James writes, “Come now, you who say,
“Today or tomorrow we will go into such and
such a town and spend a year there and trade
and make a profit”— yet you do not know what
tomorrow will bring. What is your life? For you
are a mist that appears for a little time and then
vanishes.” (James 4:13-14)

Jesus told a parable of the rich fool; “The land
of a rich man produced plentifully, and he thought
to himself, ‘What shall | do, for | have nowhere
to store my crops?’ And he said, ‘I will do this: |

will tear down my barns and build larger ones,
and there | will store all my grain and my goods.
And I will say to my soul, “Soul, you have ample
goods laid up for many years; relax, eat, drink,
be merry.” But God said to him, ‘Fool! This night
your soul is required of you, and the things you
have prepared, whose will they be?’ So is the
one who lays up treasure for himself and is not
rich toward God.” (Luke 12:16-21)

So, how then should we live our lives? The
apostle Paul writes, “it is my eager expectation
and hope that | will not be at all ashamed, but
that with full courage now as always Christ will
be honored in my body, whether by life or by
death. For to me to live is Christ, and to die is
gain.” (Philippians 1:20-21)

Like Paul, let our passions be that in our
lives Christ is honoured and magnified. Pursue
Christ at all cost and may Jesus be the ultimate
satisfaction in our lives; so that one day we
could say with the apostle, “I have fought the
good fight, | have finished the race, | have kept
the faith.” (2 Timothy 4:7)

“For to me to live is Christ, and to die
is gain.” Let our passions be that in our
lives Christ is honoured and magnified.

L 4
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ROCK Interactive

Lama Banget Nunggun

By Eddy Suki

ada saat saya berumur 16 tahun,

menunggu selama 2 tahun untuk
mendapatkan SIM (Surat ljin Mengemudi) serasa
menunggu berabad-abad. Waktu serasa berjalan
dengan amat sangat lambat. Saya sering kesal
dan menggerutu...lama banget nunggunya!l

Dibandingkan sekarang, pada saat berumur 39
tahun, waktu berjalan dengan amat sangat cepat
dan jika anda bertanya kepada ABG (anak baru
Go-Cap) maka saya jamin mereka akan berkata
waktu berjalan dengan super cepat (lebih cepat
dari yang saya rasakan).

Mengapa persepsi berjalannya waktu berbeda
pada setiap generasi?

Untuk mengerti hal diatas, rasul Paulus
berkata kepada jemaat di Korintus di dalam 1
Korintus 7:29 “Saudara-saudara, inilah yang
kumaksudkan, yaitu: waktu telah singkat! Karena
itu dalam waktu yang masih sisa ini orang-orang
beristri harus berlaku seolah-olah mereka tidak
beristri.” Rasul Paulus memakai perumpamaan
dalam kehidupan berumah tangga dan ayat
diatas tidak bermaksud melarang orang untuk
menikah ataupun menganggap istri seolah-olah
tidak ada.

Pada saat kita membaca | Korintus 7 maka kita
akan mengerti bahwa yang dimaksud oleh rasul
Paulus adalah:

1. Kedewasaan rohani seseorang akan
menentukan persepsi akan waktu. Oleh sebab itu
rasul Paulus berbicara kepada orang yang telah
siap untuk menikah (dewasa secara rohani dan
jasmani). Orang yang dewasa mengerti bahwa
kehidupan kita di dunia ini sangatlah singkat
dibandingkan dengan dunia kekekalan.

2. Tanggung jawab seorang suami ataupun istri
jauh lebih besar dibandingkan seorang remaja.
Semakin besar tanggung jawab yang dipikul
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maka seseorang akan mengerti bahwa waktu
yang ada tidaklah banyak dibandingkan dengan
jumlah tanggung jawab yang harus diselesaikan.

3. Pada saat seseorang yang dewasa mengerti
betapa besar tanggung jawab yang dipikul maka
rasul Paulus menekankan pentingnya prioritas
dalam menjalani semua tanggung jawab tersebut
sehingga kita tidak salah mengambil keputusan.

Apakah kita merasa waktu berjalan dengan
cepat? Jikalau anda menjawab “Ya” maka
pertanyaan berikutnya adalah, “Apakah
kita mengerti jelas tanggung jawab dan
memprioritaskan itu semua sesuai dengan
kehendak Tuhan?”

Dalam buku “Choosing to Cheat” oleh Andy
Stanley, dikatakan bahwa dalam memprioritaskan
apa yang akan kita lakukan dalam kehidupan
sehari-hari, pasti ada pihak yang kita “cheat”
(tidak didahulukan). Saya sungguh berharap
bahwa Tuhan bukanlah pihak yang kita “cheat”
dalam kehidupan kita sehari-hari.

Waktu ini singkat, dahulukanlah Kerajaan Allah
maka semuanya akan ditambahkan kepada kita.




timate Significance?

| Being a Kids Church teacher for 7 years, |

have observed 3 areas where our children can
be encouraged to live a Godly life:

- 1. Investment: what and how are we

encouraging our children to invest their time,
love and energy into a Godly living? I'm a firm
believer in investing into children’s sporting
pursuits, academic endeavors and everything
else in between. But having said that, investing
in our children a Godly living, which will result in
eternal pursuits, is as significant as any other.

rain § expose our children to
Wltimate significance found tn
cod's will.

Taking our kids to sporting activities,
enrolling them to extracurricular studies

can often lead to a particular achievement we
want them to accomplish — whether that is an
academic or sporting achievement, there is a type
of significance we want for our children. While this
is well and truly an important accomplishment

— what does Paul mean when he says “What /|
mean, brothers and sisters, is that the time is
short...” (1 Corinthians 7:29)

The NIV Study Bible examines Paul’s above
statement by commenting that “Christians already
live under the foreshadowing of Christ’s return,
when the world in its present form will pass away.
For this reason, believers should not treat present
realities as having ultimate significance.” So what
does ultimate significance mean for our children?

In Romans 13:11-12 it says “...For salvation is
nearer to us now than when we first believed...
So then let us cast off the works of darkness and
put on the armor of light.” This highlight that time
is short and thus a motivation to a Godly living.
A Godly living that is focused on Christ-mattered
and eternal things. Having considered Paul’s
encouragement above, how are we leading our
children to live?

2. Training: what and how are we teaching
our children when it comes to healthy priorities,
strong values and Christian attitudes? | believe
the home is the best place a child can be trained
and taught. A supportive home that welcomes
training and experience for a child to understand
and pursue eternal things - is a home where
children will live a life of ultimate significance.

3. Exposure: what are our children exposed to
in terms of media? How are we encouraging them
to understand healthy world perspectives? I'm a
passionate world news consumer! Exposure to
world news allows world perspectives to develop
and when our children are as firmly exposed
to the Word of God — they can be influential
participants in this world through exposing a
Godly living.

Having understood what Paul meant by time is
short - that ultimate significance is from a Godly,
eternal focused living — how are we investing,
training and exposing our children to best set
them up for a life of ultimate significance?

“The world and its desires pass away, but
whoever does the will of God lives forever.” (1

John 2:17)
A4
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Here Today and C

By Diana Turnip

Emily (E): “Oh, Daddy! Come dance with me!”

Daddy (D): “Wait, honey. We're right by the
bank! This is not where people dance.”

E: “Please, Daddy! Just for this song. Come
dance with me.”

D: “Emily, people can see us.”

E: “That’s okay. They won't mind, Daddy. The
song won't last forever. Please.”

D: “Tell you what. You dance and I'll watch.”

erita diatas adalah salah satu bagian

dari film “Courageous”, yang dibuat
oleh Alex dan Stephen Kendrick. Adam
Mitchell, salah seorang ayah didalam cerita
tersebut, kehilangan kesempatan untuk menari
bersama putrinya, karena kesempatan itu
hanya datang sekali, dan tidak pernah ada
lagi. Putrinya tersebut mengalami kecelakaan,
dan meninggal. Hal ini meninggalkan satu
penyesalan bagi Adam, yang berharap dia
menari saat itu bersama dengan putrinya.

Dari kisah ini, saya mengambil satu hikmah,
bahwa kita harus menyadari bahwa waktu
hidup kita sangatlah singkat! Seperti di dalam
Yakobus 4: 14 (TB), berkata: “Sedang kamu
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ROCK Easy Digest

tidak tahu apa yang akan terjadi besok. Apakah
arti hidupmu? Hidupmu itu sama seperti uap
yang sebentar saja kelihatan lalu lenyap.”

Kita semua mengetahui bahwa dalam hidup

ini ada kematian, dan kematian bisa datang
kapan saja. Tetapi anehnya, walaupun semua
mengetahui, terkadang kita tidak menghidupi
hari-hari kita dengan sebagaimana mestinya.

Melalui kisah diatas tentang seorang ayah
yang kehilangan putrinya, saya teringat akan
beberapa teman, yang kehilangan orang
yang sangat berarti dalam hidup mereka. Ada
sepasang suami istri yang saya kenal, baru
saja mengalami keguguran pada saat istrinya
mengandung. Ada juga teman saya yang orang
tuanya meninggal karena kecelakaan. Bahkan
saya sendiri juga pernah mengalami kehilangan
pada waktu Apoh (nenek) saya meninggal.

Mengingat semuanya itu, selayaknya kita
menghidupi hari-hari kita untuk mengasihi Allah
kita, mengasihi sesama dan mencintai mereka
yang terhilang dan menderita. Itulah yang
terpenting. Tentunya pada saat kita berhadapan
dengan Tuhan nantinya, kita mau Dia
berkata “Baik sekali hambaKu yang baik dan
setia.” Oleh karena itu, marilah kita pastikan
bahwa orang-orang yang kita kasihi memiliki
pengharapan di dalam Yesus, bahwa kita juga
akan bertemu lagi di kekekalan.

Catatan: Saya pun terus berdoa untuk orang
tua saya agar dapat menerima Tuhan Yesus
sebagai Tuhan dan Juru Selamat, karena saya
memiliki satu pengharapan bahwa kami akan
berkumpul bersama di kekekalan. Saya juga
berdoa agar saudara memiliki pengharapan
yang sama, bagi mereka yang anda kasihi.
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ROCK Komunitas Mesianik

Pernahkan kita merasa sangat sibuk
sehingga meluangkan waktu untuk mencari
Tuhan adalah perjuangan?

Seringkali kita merasa waktu satu hari tidaklah
cukup untuk menyelesaikan semua pekerjaan
dan tugas-tugas kita. Waktu adalah sesuatu
yang sangat berharga namun di lain pihak,
waktu tidak dapat kita simpan. Waktu pasti akan
berlalu bagaimanapun juga. Kadang saya berpikir
seandainya saja saya mempunyai waktu lebih,
pasti saya pasti akan lebih banyak berdoa dan
merenungkan Firman.

Pada saat seperti inilah saya harus
memperhatikan prioritas saya. Apakah yang harus
menjadi fokus saya setiap hari? Sebagai orang
Kristen tujuan utama kita seharusnya adalah
melayani Tuhan dan menaruh Dia di tempat
pertama melebihi semuanya.

Matius 22:37-38 ‘Jawab Yesus kepadanya:
“Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap
hatimu dan dengan segenap jivamu dan dengan
segenap akal budimu. Itulah hukum yang
terutama dan yang pertama.’

Bagaimana kita bisa melakukan hal ini? Cara
yang terutama adalah kita perlu mengasihi
Allah dengan segenap hati, maka kita akan
memberikan waktu kita yang terbaik kepada Dia.

Mulailah hari anda dengan dalam doa,
meminta bantuan dan bimbinganNya sepanjang
hari.

Amsal 16:3 Serahkanlah perbuatanmu kepada
TUHAN, maka terlaksanalah segala rencanamu.

Kita semua pasti tahu cerita tentang Maria
dan Marta di dalam Lukas 10: 38-42 namun
berapa banyak dari kita seperti Marta; terlalu
sibuk dalam mengatur segala sesuatu sehingga
tidak punya waktu untuk Tuhan. Mungkin seperti
Marta kita juga mempunyai komitmen dalam

pekerjaan dan ada banyak tugas yang harus kita
lakukan, namun yang terlebih penting adalah
mengetahui apa yang Allah ingin kita lakukan.
Waktu kita di dunia ini sangat singkat, marilah kita
pertimbangkan dengan hati-hati bagaimana kita
melewatinya.

Begitu banyak hal di dunia ini yang dapat
menghalangi kita mencari Tuhan. Karena itu,
janganlah kita menjadi sama dengan benih yang
jatuh di semak duri dalam perumpamaan seorang
penabur.

Markus 4:18-19 ‘Dan yang lain ialah yang
ditaburkan di tengah semak duri, itulah yang
mendengar firman itu, lalu kekuatiran dunia ini dan
tipu daya kekayaan dan keinginan-keinginan akan
hal yang lain masuklah menghimpit firman itu
sehingga tidak berbuah.’

Maka dari itu, bangunlah hubungan pribadi
dengan Tuhan, carilah terus wajahnya sepanjang
hari, berilah Dia tempat yang pertama. Dan selain
itu, kita mempunyai wadah Komunitas Mesianik
(KM) di gereja ini; tempat bersama mencari Tuhan,
bersama belajar tentang Tuhan, bertumbuh,
saling menguatkan dan menjadi berkat satu sama
lain. Marilah ikut tergabung dalam KM.
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Daftar Komunitas Mesianik

BIG MQU North Ryde | Room C3B 306 Thursday Randy 0433 880 550
BIG MQU City 11 York Street, Sydney; Room 313 Monday Jesslyn 0425 847 173
BIG UNSW Robert Websters Lv 3 Room 301 Tuesday Ellis 0450 220 664
BIG UTS Room 5¢.1.10 Haymarket Wednesday Gladys 0410 752 555
Castle Hill 1 8 Finch PI. Thursday Johan R 0402 881 887
Castle Hill 2 35 Orleans Way, Castle Hill Wednesday Kuncoro S 0433 109 193
Chatswood 01 Chatswood / Roseville Wednesday Yohana LS 0402 178 783
Chatswood 02 6/77 Albert Ave, Chatswood Saturday Filippus T 0433 990 298
Chatswood 03 7/2 Fehon Rd, Chatswood Tuesday Paul 0433 761 233
Double Bay 93 Manning Rd. Wednesday Budiyono S 0413 166 788

Lidia K 0408 186 788
Eastlakes 9/287 Gardeners Rd. Saturday Jacob 0401 622 937
ET please contact leader (ET Service) Wednesday Firman R 0404 075 559
Kensington 55 Mooramie Ave. Tuesday Adrian 0403 046 625
Maroubra 01 50 Boyce Rd. Wednesday Joesuf H. 0433 116 307
Maroubra 02 Pacific Square, Food Court Wednesday Evie Tju 0433 327 031
Maroubra 03 123 Fitzgerald Ave. Wednesday David P 0433 069 877
Matraville 82 Australia Avenue, Matraville Wednesday Sherly S 0408 483 669

Andry G 0430 709 876
Marsfield 01 90/192-200 Vimiera Rd, Marsfield Tuesday Sianny 0410 631 937
Marsfield 02 190 North Rd, Eastwood Wednesday Aldo 0433 237 820
North Ryde 01 23 Torrington Drive Wednesday Dennis H 0433 491 203
North Ryde 02 Libya Place. Marsfield Wednesday Diana T 0402 079 519
Roseberry 23 Macquarie Street, Roseberry Saturday Muliadi 0433 558 888
Rockdale 5/10 lllawarra street,Allawah Tuesday Andra 0415 789 866
St. Ives unit 23 / 1-5 Lynbara Ave, St.lves Wednesday Lynda H 0430 186 389
Sydney 01 1205/2-4 Cunningham St. (Aspect) N \A/ednesday N hew 13
Sydney 02 Suite 15611C/87 Liverpool St. (WT Commercial) Wednesday Abigail 0413 047 407
Sydney 03 101a/507 Wattle Street, U“M E nry D
Sydney 04 Unit 409/1-15 Francis St. Darlinghurst Wednesday Meliati

— g

Sydney 05 101a/485-511 Wattle St., Ultimo, SNW.
Sydney 06 Unit 168 / 298 Sussex Street, Sydney
Sydney 07 1102/343 Pitt St. (Century Towel :
Sydney 08 343-357 Pitt St (Rec room, Sth floor) Wednesday
West Ryde 30/1-55 West Parade, West Ryc
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ROCK Praise

ive life to the fullest, saya seringkali

mengingatkan diri dengan kata-kata ini
agar saya tidak menyia-nyiakan waktu yang
Tuhan berikan kepada saya. Lalu pertanyaan
utama yang muncul dalam pikiran saya yaitu apa
yang menjadi tujuan hidup selama saya berada
di muka bumi ini?

Firman Tuhan di Filipi 3:10 berkata, “Yang
ku kehendaki ialah mengenal Dia dan kuasa
kebangkitanNya dan persekutuan dalam
penderitaanNya, dimana aku menjadi serupa
dengan Dia dalam kematianNya”.

Saat kita mengerti bahwa pengenalan akan
Kristus adalah suatu keuntungan dan yang
lain menjadi kerugian, maka pengenalan akan
Kristuslah yang menjadi tujuan utama dalam
hidup kita.

Lalu di ayat 13, 14 berkata “...tetapi ini
yang kulakukan, aku melupakan apa yang
telah di belakangku dan mengarahkan diri
kepada apa yang di hadapanku, dan berlari-
lari kepada tujuan untuk memperoleh hadiah,
yaitu panggilan sorgawi dari Allah dalam Kristus
Yesus”.

Featured Album

>
GOD IS IN THE HOUSE

LIVE WORSHIP
FROM HILLSONGS
AUSTRALIA

g -

yada Tujuan

Saya sering menyanyikan pujian “/ will run
to you” untuk memotivasikan pikiran saya
kepada Tuhan. Lagu ini mendeskripsikan betapa
Tuhan sangat mengasihi kita. MataNya tertuju
kepada kita, maka kita pun meresponi Dia
dan berlari kepadaNya. Saya membayangkan
seperti di dalam film romantis ketika sepasang
kekasih yang sudah lama tidak berjumpa,
dengan rindunya berlari kepada satu sama lain,
membuka tangan mereka dan mengakhiri cerita
dengan pelukan yang erat. Seperti itulah kita
dengan Dia. Biarlah saat kita berlari kepadaNya,
kasinNya dapat kita rasakan dan mengalir ke
orang-orang di sekitar kita.

Saya percaya kitapun dapat mengaplikasikan
hidup seperti berlomba. Kita memfokuskan
diri kepada Tuhan sampai kita mendapatkan
mahkota kemuliaanNya. Dia memanggil kita
dengan tujuan, supaya kemuliaan Tuhan di
nyatakan!

Jadi mari kita pakai waktu yang ada untuk
mengenal Dia, bukan dengan kekuatan kita
namun dengan kuasa Roh Kudus, sampai kita
pertemu muka dengan muka dengan Kristus.
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Description:

God is in the House is the fifth album in the
live praise and worship series of Christian
Contemporary music by Hillsong Church.
(Darlene Zschech 1996)
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I Will Run To You

VERSE 1

C/G D/G G
Your eye is on the sparrow

C/G D/F# Em Em/D
And Your hand, it comforts me

F C
From the ends of the Earth

D G
to the depth of my heart
C Am Dsus4 D

Let Your mercy and strength be seen

VERSE 2

C C/D G G/B
You call me to Your purpose

C D Em Em/D
As angels understand

F C
For Your glo - ry,

D D/F# G
may You draw all men

G/B C D G

As Your love and grace demand

CHORUS

C/G D/G G D/F# B/D# Em
And | will run to YOU, To Your words of truth

Am7 G/B
Not by might, not by power

C ACH# D
But by the spir - it of God

C/G D/GG D/F# B/D# Em
Yes | will run the race, ‘Till | see Your face

Am7 G/B Dsusd G
Oh let me live in the glory of Your grace

Am7 G/B
X0 © 0O X 00
[ ] : L,

(X}

C D D/F#

X 0 © XX O 00
v i K] L ] LK
* L] Ld
Em G C/G
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ROCK Sydney Ministries

Kita sudah terlalu biasa untuk disebut
sebagai orang Kristen oleh kebanyakan
orang hanya karena kita pergi ke gereja setiap
minggu (lahir baru/dibaptis air), ikut kelompok sel,
dan mungkin melakukan pelayanan di gereja.

Menurut pendapat saya, seseorang dapat
disebut sebagai orang Kristen bukan dari
kegiatannya, melainkan melalui dampak dari
kehidupannya yang positif dan membangun untuk
orang lain disekitar kita. Lewat tim usher, kasih
Tuhan Yesus dapat menjadi nyata dilihat dan
dirasakan.

Walaupun kita melayani hanya mulai dari
senyuman, kata shalom, berjabat tangan,
mencarikan tempat duduk, mencarikan teman
untuk yang sendirian, mengajak KM dan
banyak lagi yang lainnya. Kita tidak pernah bisa
membagikan kasih Tuhan Yesus kepada orang
di sekitar kita jika tidak mempunyai hubungan
yang intim dengan Bapa, berjalan sesuai Firman
Tuhan dan pimpinan Roh Kudus. Seringkali kita
terombang — ambing oleh berbagai macam badai
di dalam kehidupan dan terbuai oleh berkat
yang kita miliki sehingga kita lupa akan keadaan
kita sudah mencapai ke tingkat mana. Betapa
pentingnya untuk tetap menjaga hati dalam
melayani di tim usher.

Adalah suatu keharusan bagi kita sebagai
orang Kristen untuk hidup di dalam berkat dan
terus saling memberkati satu dengan yang
lainnya. Akan tetapi kebanyakan hanya mau
diberkati dan tidak mau membagikan berkat yang

er : Berkat dan Hubungan

sudah dipercayakan di dalam kehidupan kita.
Contohnya: menganggap remeh pelayanan tim
usher sebagai sekedar formalitas saja.

Selain mempunyai hubungan yang intim
dengan sang Pencipta, tentunya melayani di
dalam gereja lokal (ushering) dimana kita mau
lebih berkomitmen adalah dasar yang penting
dalam mengekspresikan kasih kita kepada Tuhan
Yesus.

Dan biarlah semua yang kita lakukan untuk
Tuhan di tim usher bisa membawa faedah yang
kekal di dalam kehidupan kita yang sekarang dan
yang akan datang.

LIFE AFTER DEATH

Minister With Us and Be Part of the Solution

Sound & Lighting Ministry
Praise & Worship Ministry
Multimedia Ministry

Creative Ministry

Website & Podcast Ministry
Design Ministry

Children Ministry

Teenagers Ministry

Building Influential Generation
Intercessor & Apostolic Ministry

Ushering Ministry
School of Ministry (SOM)
Motion Picture

Contact ROCK Sydney and

be part of the solution:

ministry form - at church foyer
email - office@rocksydney.org.au
phone - 02 9436 2235
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Time Management God’s

By Grace Susatyo

n the church, we are often confronted with

leading, or at least being a part of one church
activity or another. | can remember back in the
days of my youth when practically every hour that

was not spent at University, was spent working on

the up-coming church events. After realizing that
my grades were affected, | completely stopped
getting involved in church activities. This should
not have happened if | could manage my time
better back then.

God gives every single person 24 hours every
day; no more, no less. The real challenge is how
we use the time that God gives productively. Let
Psalm 90:12 become our prayer everyday asking
God to “Teach us to make the most of our time,
so that we may grow in wisdom”.

Here are some tips for you to manage your
time God’s way:

Tip 1 - Don’t procrastinate

Some students are just plain lazy, they like to
procrastinate. ‘Oh, my favourite TV show is about
to start. | will review this chapter tomorrow’.

To help you get things organised, one of the
easiest way | know is to list all things that you
need to do and write them up on your planner.
And once you have the list, ensure that you follow
it as much as you can. It will definitely help you to
be more productive, experience less stress, and
manage your time better.

Tip 2 - Prioritise

You should start doing the most important
things first, followed by the less important ones.
PICKLE JAR theory illustrates that imagine you
have a jar, put some large rocks in it first and then
some pebbles in, then put some sand and fill it
up with water until you cannot put anything in.

Campus & Career Life

Rocks represent the highest priority in your life.
Pebbles are for the things that you want to do,
but do not have to. Sand is for the things that are
not important or inappropriate. Finally, things that
simply do not really add any value to your lives are
represented by water.

No matter what you do, let Matthew 6:33 “seek
first the kingdom of God” be your number one
priority in your life.

Tip 3 - Rest

God has stamped this “work six days, rest
one day” duty cycle into our lives. As Christian
students, you must rest on Sunday as it is God’s
command, no matter how busy your weekly
schedule is. Use your Sunday as God intends by
attending your local church service, stop from
your regular work and rest in God’s presence.

“Look carefully then how you walk, not as
unwise but as wise, making the best use of the
time, because the days are evil”

- Ephesians 5:15-16 -
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ROCK News Update

Kingdom Offerings

Account Name: ROCK SYDNEY

General: 062 300 1011 7185
Tithe: 062 300 1011 7855
Building Funds: 062 300 1011 7863
Mission: 062 300 1011 7847

Membership

i Jemaat yang belum
¢ mengisi MEMBERSHIP
gereja harap segera
: mengisinya melalui

i www.rocksydney.org.au

Water Baptism

Saturday 30" June 2012, 10am,
16 Melnotte Avenue, Roseville.
Please fill in baptism form at the
front desk and bring 2 of your
passport photos for the certificate.

ROCK on the WWW ROCK Sydney Church Services
Check out our ROCK  Friday service:

Website new look!

: Kingdom Gathering 19:00
i Location: ROCK Sydney Center

1/83-85 Whiting Street, Artarmon, NSW, Australia

www.rocksydney.org.au
i ! :
Join us on Facebook! | Saturday service:
www.facebook.com/ ‘M Doa 10:00
RockSydneyChurch : vienara Loa 19

Tune in to our Tweets:

! 1‘ http://twitter.com/#!/

Location: ROCK Sydney Center

1/83-85 Whiting Street, Artarmon, NSW, Australia

rocksydney Sunday services:
i General: 8:30, 11:00; Children: 11:00; Teenager: 11:00; Youth: 17:00

@ Doubly blessed through  : | gcation: University Hall -

our podcast:
http://podcast.
rocksydney.org.au/

University of Technology Sydney (UTS)

Harris Street, Sydney, NSW, Australia

ROCK Darwin

¢ Location: 7 Bittern Street, Wulagi, NT, Australia

i Phone: 0418 633 720

¢ e-mail: darwinrockchurch@internode.on.net
B|rthdays ettt ettt

Farah Supandi

Suhartanto Khouw 14
Rosmala Sari
Andrianto Wirya Tunggal 15

4 Mathieu Suhandynata
Junaidy Susanto
Nini Ng

Johan Raharjo

Thomas Indra Tanubrata
David Budiman Prajudha
Junio Juvianto Karo Karo

17

Kwie Lan The

5 Fifi Indriyani Fam
Andri Kok 19
Venny Fransisca

Jennyfer Laurencia
Matthew Christian H L Tobing
Andy Trisna

6 Paula Yosephine
20

Joshua Budiman

7 Kelvin Halim
Anthonny Michael Gandakusuma 21
Sandi Lim

Denny
Daniel Tampi
Clarence Kirby

8 Darwin Atmanagara
Endang Sawitri (Vitri) Santoso 22
Chris Tjahayadi

Adrian Joseph Panggabean

9 Ai Bing Tan 23

10 | Charlie Wiliam

Sunny Ratna Salim
Joesuf Hidayat
Jenny Sari Pansawira

Janti Sutati
lanti Sutatio o4

11 | Vivitania Budidjaja
Muliani Liu
Franky Winoto

12 | Victor Limong

Hans Christian Suriawan
Shannia Afanti

Henry Sali

Rebecca Katili

Judith Dellavita Siahaan
Hans Christian Yustiawan

John Gabriel Christian
25

13 | Rudy Pandi

Jenny Rachel Kawilarang
Sylvia Yuwono

Risyanno Iskandar
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26 | Louis Marini
Ernezto Messakh

27 | Lina Setyadi

Areta Tjoe

Arlisa Kusen Tampi
Yumi Sento

28 | Yohana Laurencia Irene
Yoshua Imanuel Setyadi

29 | Yuliana Chandra
Jason Alexander Frawley
Valentina Hadiwibowo

30 | Eny Yunianti

Erric Sundy

Renny Yuanita Lesmana
Ronald Poernomo
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Gathennoies

$. .  Diadakan Jum’at Pertama dari setiap bulan
il Pertemuan yang akan datang: Jum’at, 1 Juni 2012
Jam 19.00 - 21.30 (disertai makan malam bersama)

' Tempat ROCK Center - Unit 1/83-85 Whitting St, Artarw
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Untuk informasi lebih lanjut hubungi Sekretariat:
Tel: (02) 9436 2235. Email: office@rocksydney.org.au

Ralat untuk ROCK
Interactive Edisi May 2012

“Jika kamu harus menanggung ganjaran; IﬂV_I’[II_Wg eve l’yO ne
Allah memperlakukan kamu seperti anak. to Join our ﬂ']IﬂISTry
Dimanakah terdapat anak yang tidak
dihajar oleh ayahnya? Tetapi, jikalau kamu
bebas dari ganjaran, yang harus diderita
setiap orang, maka kamu bukanlah anak,
tetapi anak-anak gampang.” Ibrani 5:7-8 Sound & Lighting
seharusnya lbrani 12:7-8 Paul 0433 761 233
or Riko 0401 206 977

Praise & Worship Team
Ray 0403 388 196
or Sherlly 0406 152 693

“...tetapi dia menghajar kita untuk kebaikan
kita, supaya kita beroleh bagian dalam
kekudusanNya. Memang tiap-tiap ganjaran pada waktu ia diberikan tidak mendatangkan
sukacita, tetapi dukacita. Tetapi kemudian ia menghasilkan buah kebenaran yang
memberikan damai kepada mereka yang dilatih olehnya.” lbrani 5:10-11 seharusnya
Ibrani 12:10-11
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