


Shalom SEEDers!

Firman Tuhan bagaikan benih di dalam diri kita, 
yang suatu saat akan menghasilkan buah yang 
berlipat ganda. Nothing can grow without the 
seeds! Untuk itu kami dengan penuh sukacita 
melahirkan bulletin “SEED” yang ada di tangan 
Anda sekarang. Di awal tahun ini, SEED 
mempunyai tema ‘Summer of Abundant Harvest’. 
Hasil panen merupakan bukti kesetiaan Tuhan 
dalam kehidupan kita (Interactive). 

Seiring dengan perkembangan teknologi, kita 
diperhadapkan dengan berbagai macam kesibukan 
baik itu pekerjaan yang nyata maupun melalui 
dunia maya atau media sosial (Family). Oleh sebab 
itu, kita perlu memastikan bahwa tidak ada satu 
haripun yang kita sia-siakan tanpa mendeklarasikan 
kebaikan Tuhan (Praise). Karena sumber sukacita 
kita hanyalah dari kasih Allah (Easy Digest). 
Janganlah takut dengan masalah yang kita hadapi 
sebab you’ll never walk alone! (My Story) 

Team SEED berharap para pembaca diberkati 
melalui artikel-artikel yang kami disajikan. 

Selamat Tahun Baru 2013

Editor.
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Jesus words account for seven of those 
twelve verses in the New Testament. When 
Jesus uses the word “harvest”, he always 
means harvesting souls in the end times 
(Matt 9:37–38, 13:30, 13:39; Luke 10:2; John 
4:35). Similarly, Paul, James and John never 
use the word “harvest” to mean material 
or financial blessings (Rom 1:13; 2 Cor 9:10; 
James 3:18; Rev 14:15, 19).

Having said that, the word “harvest” was 
sometimes used in the Old Testament to 
refer to some kind of material blessings. But 
it comes with accompanied instructions to 
share the harvest with the poor (Lev 19:9, 
23:22; Deut 24:19) and to bring it back to 
God (Ex 22:29). 

If you are a Christian, Harvest is never just 
about material wealth. For our God, it is much 
more than that. He concerns for the souls of 
His creation. There is a great harvest coming 
our way, and we must take part for we cannot 
afford to sit down and do nothing. What can 
we actually do? This year, simply commit to 
make one disciple by firstly committing to 
become a disciple of Jesus yourself.
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by Ferdinand Haratua

Harvest

WHAT IS THE FIRST THING 
THAT COMES TO MIND 

WHEN YOU HEAR THE WORD 
“HARVEST”? SAY SOMEONE 
TELLS YOU THAT YOU ARE 

GOING TO REAP PLENTY OF 
HARVEST THIS YEAR, WHAT DO 

YOU THINK IT MEANS?

Most of us would refer the word “harvest” 
to blessing, specifically, material and financial 
blessings; or if you are still studying, you refer 
to the best grades; or if you are still single, it 
could mean finding the one you have always 
been dreaming of. 

Now, what does the Bible really say about 
harvest? There are sixty-six verses in ESV 
Bible that contain the English word “harvest”, 
and only about twelve of them are in the 
New Testament. Interestingly, in all those 
twelve verses, none of them uses the word 
“harvest” to mean material or financial 
blessings. Not a single one.

3

3
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The New Season of
Blessings 2013

by Ps Samuel Yusuf

“Karena lihatlah, musim dingin telah lewat, hujan telah berhenti 
dan sudah lalu. Di ladang telah nampak bunga-bunga, tibalah 

musim memangkas; bunyi tekukur terdengar di tanah kita. Pohon 
ara mulai berbuah, dan bunga pohon anggur semerbak baunya. 
Bangunlah, manisku, jelitaku, marilah!” - Kidung Agung 2:11-13

Menurut penanggalan Yahudi, sejak 
bulan September 2012 mereka 
sudah berganti Tahun Baru menjadi 

Tahun 5773 yang disebut Ayin Gimel. 
Ayin berarti mata atau melihat, Gimel 
adalah huruf ketiga dalam abjad Ibrani yang 
juga menunjukan angka 3, berasal dari kata 
Gamal yang berarti unta (camel). Dalam 
Alkitab, unta sering digambarkan sebagai 
simbol kekayaan dan kelimpahan. Kekayaan 
Abraham, Ishak dan Yakub juga diukur dari 
jumlah unta yang dimilikinya (Kejadian 12:16;  
24:10; 30:43)

Dalam tahun 2013, Ayin Gimel ialah 
tahun kelimpahan ke 5, sekaligus tahun 
‘The New Season of Blessings’.  Di dalam 
tahun ini,  kita harus terus melangkah 
berjalan bersama Tuhan dengan melewati 
apa yang sudah kita capai di masa lalu 
dan memasuki the new season of blessings. 

Di musim yang baru ini kita akan menikmati 
hasil-hasil yang baru dari ketaatan dan 
kesetiaan kita kepada janji-janji yang Tuhan 
sudah katakan pada kita. (Yoel 2:23-27)

Pdt. Dr. Ir. Timotius Arifin Tedjasukmana 
mencanangkan tahun 2013 sebagai tahun 
‘The New Season of Blessings’ berdasarkan 2 
ayat berikut yang Tuhan berikan untuk tahun 
mendatang: 

Kidung Agung 2:11-13, “Karena lihatlah, 
musim dingin telah lewat, hujan telah berhenti 
dan sudah lalu. Di ladang telah nampak 
bunga-bunga, tibalah musim memangkas; 
bunyi tekukur terdengar di tanah kita. Pohon 
ara mulai berbuah, dan bunga pohon anggur 
semerbak baunya. Bangunlah, manisku, 
jelitaku, marilah!”
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2 Korintus 5:17-18, “Jadi siapa yang 
ada di dalam Kristus, ia adalah ciptaan baru; 
yang lama sudah berlalu, sesungguhnya yang 
baru sudah datang. Dan semuanya ini dari 
Allah, yang dengan perantaraan Kristus telah 
mendamaikan kita dengan diri-Nya dan yang 
telah mempercayakan pelayanan pendamaian 
itu kepada kami.”

Dalam tahun ini kita akan mengalami:

1 
Datangnya unta-unta yang membawa 
upah dan mengembalikan apa yang 
sudah hilang dalam proses yang lalu 
(Yesaya 61:3-7)

2 
Menemukan jalan keluar 
dari persoalan di masa lalu  
(2 Korintus 5:17-18)
 

3
Mengalami masa indah di musim 
panas setelah melewati musim 
dingin yang berkepanjangan  
(Kidung Agung 2:11-13)

4
Memasuki era keintiman dan 
kemesraan yang indah dalam 
hubungan intim dengan Tuhan dan 
akan dinyatakan dalam hubungan 

            dengan sesama kita.

5
Mengalami kebangkitan para imam 
dan raja-raja yang melayani Tuhan 
dengan dasar kasih Agape di setiap 
bidang kehidupan mereka, yang 

hanya melakukan kehendak Bapa di Surga dan 
menyelesaikan pekerjaan-Nya.

6
Akan ada kebangkitan untuk 
mengasihi orang-orang disekitar 
kita dan melakukan charity 
berdasarkan ketaatan kepada Tuhan  

(Matius 25:34-40)

Percayalah bahwa Tuhan pasti menepati setiap 
janjiNya dalam kehidupan anda! Selamat 
tahun baru 2013. Selamat menikmati the new 
season of blessings, tahun kelimpahan yang 
ke-5 dengan musim berkat yang diperbaharui! 



karunia dalam kehidupan kita. Sematang 
apapun rencana kita, setinggi apapun 
pendidikan kita, sebesar apapun kekayaan 
kita, tanpa campur tangan Tuhan maka semua 
itu akan sia-sia (Yakobus 4:13-17)

•Assurances of God’s faithfulness
Menyadari bahwa hasil panen ataupun hasil 
perang merupakan bukti kesetiaan Tuhan 
dalam kehidupan kita. Pada saat kita berjalan 
dalam rencana dan kehendakNya maka kita 
akan menerima upah pada waktuNya.

• Opportunity to share the harvest 
Sebuah kesempatan yang diberikan kepada 
kita untuk membagikan berkat kepada orang 
yang membutuhkan sehingga Kerajaan Sorga 
diperluas di muka bumi. 

Di awal tahun 2013 ini, mari kita bersikap 
lebih bijaksana dalam menikmati “panen raya” 
kita dengan mengucap syukur kepada Tuhan, 
Sang pemberi berkat itu sendiri. 

Hasil Akhirkah
yang TERPENTING? by Eddy Suki

Lantas…, Bagaimana cara menikmati 
kerja keras?

Alkitab berkata bahwa “Engkau (Tuhan) 
telah menimbulkan banyak sorak-sorak, dan 
sukacita yang besar; mereka telah bersukacita 
di hadapanMu, seperti sukacita di waktu 
panen, seperti orang (tentara) bersorak-sorak 
di waktu membagi-bagi jarahan” - Yesaya 9:2. 
Kesimpulannya, petani dan tentara bersukacita 
pada saat menikmati hasil dari kerja keras 
mereka. Pertanyaannya ialah: 

• Siapa yang memberikan keberhasilan?
• Apa yang kita perbuat sehingga berhasil?
• Bagaimana cara kita menikmati hasilnya? 

C.H. Spurgeon dalam artikelnya “The Joy 
of Harvest” menyarankan 3 hal supaya kita 
dapat menikmati hasil dengan maksimal: 

• Gratitude towards God for 
favour bestowed 
Mengucap syukur kepada Dia yang telah 
menganugrahkan berkat ataupun kasih 
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INTERACTIVE

Banyak orang beranggapan 
bahwa hasil akhir merupakan 
hal yang terpenting. Namun 
seberapa banyak kita tahu 
bahwa sikap hati manusia 
yang tidak pernah puas dapat 
membuat kita ‘gagal’ untuk 
menikmati hasil jerih payah kita. 
Sehingga, bukannya menikmati 
hasil akhir, kita malah terus 
menerus tidak terpuaskan.



by Ellis Widjaja

Seringkali saya tanpa sadar bersungut-sungut 
dan sulit sekali bersukacita ketika menghadapi 
pergumulan. Akhirnya, saya selalu merasa 
bersalah dan gagal. 

Suatu waktu, saya berdoa dalam hati, “Tuhan, 
saya rindu supaya sukacitaku hanya ditemukan 
dalamMu. Memuji dan menyembahMu, biarlah 
itu menjadi kesukaan dan sukacitaku”. Seiring 
saya menyembah, saya dapat merasakan 
kasih Tuhan yang begitu dalam. Saat itu Tuhan 
membukakan pikiran saya akan seorang ayah 
yang mempunyai anak kecil. Terkadang anak 
tersebut nakal dan tidak menuruti ayahnya. 
Namun pada akhirnya, tak peduli seberapa 
nakal, sang anak selalu berhasil menyentuh 
hati ayahnya. Mengapa? Karena seorang 
anak adalah buah hati dan sukacita 
ayahnya.

Sama seperti Yesus melihat kita sebagai anak-
anak yang dikasihiNya. Walaupun kita penuh 
dengan ketidaksempurnaan, namun pada 
akhirnya Dia tetap tersenyum dan memeluk 
kita dengan kasihNya. Ia tidak hanya 
mengasihi kita sampai Ia rela mati 

di kayu salib, namun Ia juga melihat 
kita sebagai sukacitaNya dalam 
kehidupan kita sehari-hari – ‘He 
delights in us’. Bahkan kelemahan kita pun 
tidak mengurangi sukacita Tuhan akan kita. 
MataNya selalu memancarkan kasih sempurna 
seorang Bapa dan tangannya selalu terbuka 
lebar untuk kita. 

Disaat-saat saya sedang menghadapi 
pergumulan, Roh Kudus membantu 
mengingatkan saya akan hal ini. Lalu timbullah 
sukacita mengetahui bahwa saya adalah 
sukacita di mata dan hati Bapa di Surga, 
terlepas dari semua kelemahan. Sumber 
sukacita saya bukan berasal dari apa yang baik 
yang saya capai tetapi hanya dari kasih Allah. 
Sukacita seorang Bapa yang tak 
bersyaratlah yang memampukan 
saya untuk terus bersukacita dikala 
susah maupun senang. Marilah kita terus 
berlari kembali ke kasih Bapa yang sempurna 
dalam menjalani hari-hari karena disanalah kita 
temukan sukacita terbesar.
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EASY DIGEST

Terbesar

SUMBER

SUKACITA

“See what kind of love the Father has given to 
us, that we should be called children of God; 
and so we are.” 1 John 3:1 



Picture this. There is a family sitting at a table in a restaurant. The kids are 
playing games on their iPads oblivious to the world around them. Mum 
and dad are completely engrossed in something on their phones, not 
paying attention to anything else. No one is communicating. Does this 
scene seem familiar? Yeah, me too.

Suddenly the things that were supposed to make life easier begin 
to take over our very life. We cannot be without our phone or 
computer. We are so involved with a lot of things that we do 
not even enjoy. Technology dependence and an overcommitted 
schedule become the norms and life turns into one big to-do-
lists. This is a real problem with people, marriages, and families 
today. Everyone is so entangled in the chaos of busyness and 
status updates that their real life with people and things that 
really matter, is breezing by unnoticed and unappreciated. 

We do not always realise how much time we are taking away 
from God and our loved ones by allowing these ‘distractions’ 
into our lives. Apostle Paul had penned down his exhortations 
regarding this matter in Ephesians 5:15-17 (ESV), “Look 
carefully then how you walk, not as unwise but as wise, 
making the best use of the time, because the days are evil.  

by Poppy Ivone
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RELATIONSHIP

Distracted 
Much?
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RELATIONSHIP

Therefore do not be foolish, but understand what the will of the Lord is.” The Message Bible 
warns us in Proverbs 4:25, “ Keep your eyes straight ahead, ignore all sideshow distractions.”

We can claim back our life by doing 2 things:

1. Unplug 
The issue is not how we use our devices, but rather when. Free yourself from the notion 
that you must be reachable at all times; every email must be responded to within the hour and 
every call must be answered. Be reasonable about your communications. Bottom line is there 
must be times when you unplug from your all your gadgets, and plug into your time with God 
and as a family.

2. Restart
We have to set boundaries in prioritizing the things and people in our life. God first, family 
second, and the rest follows. It is up to us to manage and rank according to its importance. 
Sometimes we need to say, “No” and perhaps cut a few corners to make time for our family. 
These priorities need to be reset regularly to remind us that the goal is to actually enjoy the life 
we have been blessed with  - to have a deeply satisfying relationship with Christ and to savor 
and maximize precious moments and memories with our loved ones.

Life is too short. Do not allow yourself to get distracted, much.



by Lynda Hartati

Another year has passed and another 
new year will soon fly and it goes on 
and on again. Indeed, time goes really 

fast. We come to church and listen to great 
sermons on Sunday; and on the weekdays 
we study or work, and the cycle continues. 
Some people might think it’s monotonous, 
some others might think that’s how their 
life is destined to be. But is this how you 
want your life to be? The answer is yours. I 
believe all of us know that God has planned 
something greater and better than we have 
today. However do we understand that we 
have to please God in whatever we do?

Then what should I do to please God? Well 
the answer is whether you love Him back 
or not. When we realised that God is a God 
of Love then we know for sure that He is 
good, merciful and kind. He wants to bless 
us, thus we can enjoy our lives. No matter 
what situation we are facing right now, 
whether uncertainty, fear, facing health issues 
or bankruptcies, let us keep on embracing 
His love and stay faithful to Him. I have once 
read a daily devotion by Joseph Prince, on 
Romans 4:20 “He (Abraham) staggered not 
at the promise of God through unbelief; but 
was strong in faith, giving glory to God”. The 
word “glory” means “to have a good opinion 
of” so while Abraham was waiting on God 
for his miracle, Abraham simply had a good 
opinion of God.

In this season of summer of abundant 
harvest; some of us may already have seen it 
coming; while some others may experience 
the opposite. But whatever it is, let us keep 
on praising Him at all times. In every season 
of our lives, we declare His goodness and 
mercy until our heart cannot be shaken and 
no other days will be wasted. Because we 
know for sure that God is so good to us.
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PRAISE

Him!
I’LL KEEP 
ON PRAISING

“I will bless the Lord at all times 
and His praise shall continually be 
in my mouth” Psalm 34:1.



10,000 REASONS (Bless The Lord)
by Jonas Myrin & Matt Redman

Chorus:
              C2             G
Bless the Lord, O my soul,
D/F#  Em7
O my soul,
  C2             G    Dsus  D
Worship His holy name.
            C2        Em
Sing like never before,
C2  D  Em
O   my soul.
     C2              D     C2  G  (C  G first 2 times)
I worship Your holy name.

Verse 1:
       C2            G          D          Em7
The sun comes up, it’s a new day dawning;
C2                  G            D     Em7
     It’s time to sing Your song again.
       C2            G                D/F#          Em7
Whatever may pass, and whatever lies before me,
C2             G                   Dsus  D/F#  G     Gsus G
Let me be singing when the eve - ning comes.
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PRAISE CHART

Verse 2:
You’re rich in love, and You’re slow to anger.
Your name is great, and Your heart is kind.
For all Your goodness, I will keep on singing;
Ten thousand reasons for my heart to find. 

Verse 3:
And on that day when my strength is failing,
The end draws near, and my time has come;
Still my soul will sing Your praise unending:
Ten thousand years and then forevermore!



Internships are where higher education meets 

employment; they allow students to gain 

experience working in an organization while 

studying at university. The Good Universities 

Guide has put together five reasons why 

you should put some serious thought into 

completing an internship.

1) Enlarge your industry contacts

It has been said many times: ‘it’s not about what 

you know; it’s about who you know’. Having a 

good set of industry contacts behind you can 

be just as vital in helping you find and secure a 

job after you graduate. Internship is an excellent 

way to branch out from your university course 

into the industry in which you are studying and 

expand your list of contacts.

SE
ED

 • 
JA

N
U

A
R

Y
 2

01
3 

• C
A

M
PU

S/
C

A
R

EE
R

12

12

CAMPUS/CAREER

2) They will look great on your 

résumé

The graduate job market is incredibly 

competitive. Therefore, so having a full résumé 

with actual industry experience is indeed 

a valuable asset. This makes you stand out 

from the competition. Having a number of 

internship experiences signals the employers 

that you are keen to gain employment in the 

industry and also have the right skills and 

enough experience to take on a permanent 

paid position. 

by Stephanie Tanubrata

Five Benefits 
of Internship

Internships are an 

excellent way to 

branch out from your 

university course into 

the industry



An internship could 

allow you to take a look 

into professions and 

organizations that you’ve 

only ever dreamed of

Internship is their 

first opportunity 

to apply their 

knowledge to the 

real world
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CAMPUS/CAREER

3) You can convert your academic 

knowledge into industry skills

You might actually be surprised with the amount of 

responsibility that you are entrusted with. Interns are 

often given specific individual tasks and responsibilities, 

as well as being designated in a role within a team 

working on a project. For many students, university 

can be quite theoretical whereas an internship is their 

first opportunity to apply their knowledge into the 

real world. 

4) The experience will narrow down your 

list of potential careers

Internships really are a win-win situation. They can 

help you to decide if a particular career or area is 

suitable for you. If you do not enjoy your internship 

experience then, at the very least, it will have helped 

you to determine that a particular area isn’t for you. 

Every experience helps you to define and redirect 

your career path.

5) You can gain an unforgettable life 

experience

While the career you end up working in may be a 

bit more down-to-earth, internships allow you to 

explore all the possibilities and come away with an 

experience that you will never forget. An internship 

could allow you to take a look into professions and 

organizations that you’ve only ever dreamed of. You 

may even opt to look beyond your local city, and 

complete an intensive internship over university 

holidays at an organization interstate or overseas.



Baru-baru ini saya harus memperbaharui 
paspor dan Permanent Resident visa yang 
sudah habis masa berlakunya. Tiba-tiba 
Tuhan ingatkan saya kembali kepada masa 
pencobaan yang saya alami bertahun-tahun 
yang lalu. Setiap saya teringat hal ini, ada 
luapan syukur dan haru akan kasih Tuhan yang 
begitu besar.

Tidak lama setelah saya tiba di Sydney, 
perusahaan papa saya bangkrut karena ditipu 
orang. Secara otomatis bantuan keuangan 
dari orangtua, termasuk biaya uang kuliah pun 
harus di-stop. Hanya dengan kasih karunia 
Tuhan akhirnya saya diberikan beasiswa dari 
UTS sehingga saya pun dapat lulus kuliah.

Setelah lulus kuliah, perusahaan papa maju 
kembali. Namun saya tidak akan pernah 
melupakan pelajaran-pelajaran berharga yang 
saya dapatkan selama Tuhan menguji saya. 
Salah satunya ialah bahwa di dalam hidup 
saya yang dahulu terlihat berkekurangan, 
sebenarnya saya sangat diberkati. Hal ini 
dikarenakan adanya saudara-saudari di 
komunitas yang disebut KM atau Komunitas 
Mesianik (Mesianik: Kristus-Kristus kecil). 
Mereka tidak mengenal lelah dalam 
menguatkan, mendoakan dan mengingatkan 
bahwa Tuhan tidak pernah memberikan 
pencobaan yang melebihi kekuatan kita, anak-

anakNya dan bahwa bagi Dia tidak ada satu 
hal pun yang mustahil. 

Tuhan tahu kalau saya tidak akan sanggup 
melangkah sendirian, maka Dia mengirimkan 
malaikat-malaikatNya dalam bentuk 
komunitas kecil yang sudah seperti keluarga 
sendiri. Saya tidak pernah menyesal kalau 
dulu saya memilih untuk tetap menyempatkan 
datang komunitas ini meskipun harus bekerja 
dan kuliah. Tanpa dorongan spiritual dan 
perhatian yang diberikan teman-teman di 
KM, saya bisa saja terjatuh dan tidak sanggup 
bangkit lagi… Terima kasih, Tuhan, untuk 
komunitas ini! 

Bagi teman-teman yang merasa sendiri 
menghadapi rintangan hidup, ketahuilah 
bahwa Tuhan mengasihi anda dan Ia tidak 
pernah meninggalkan. Mungkin ini saat yang 
tepat bagi anda untuk menemukan Komunitas 
Mesianik terdekat. We’re here for you!  

“Karena itu nasihatilah 
seorang akan yang lain 

dan saling membangunlah 
kamu seperti yang memang 

kamu lakukan.” 
(1 Tesalonika 5:11)

By Asya Syafaati

Tidak Melangkah 
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FRIDAY SERVICES
Kingdom Gathering 19:00
Location : ROCK Sydney Centre
1/83-85 Whiting St, Artarmon, NSW, Australia

SUNDAY SERVICES
General: 8:30, Children: 11:00
Teenager: 11.00, Youth: 17:00
Location : University Hall - University of
Technology Sydney (UTS)
Harris St, Sydney, NSW, Australia

SATURDAY SERVICES
Menara Doa 10:00
Location : ROCK Sydney Centre
1/83-85 Whiting St, Artarmon
NSW, Australia

ROCK DARWIN
Location : 7 Bittern St, Wulagi, NT, Australia
Phone : 0418 633 720
E-mail : darwinrockchurch@internode.on.net

ROCK on WWW
Our new-look church website!
www.rocksydney.org.au

          Join us on Facebook! 
          www.facebook.com/RockSydneyChurch

          Tune in to our Tweets: 
          http://twitter.com/#!/rocksydney

          Doubly blessed through our Podcast:
          http://podcast.rocksydney.org.au/

ROCK SYDNEY CHURCH SERVICES

Bergabunglah bersama kami dengan
bimbingan Ps. Samuel Yusuf.

Daftarkan minat anda melalui email 
office@rocksydney.org.au

& the Seven Churches
HOLY LAND TOURS

Valentine Nite
February 16th, 2013
ROCK Centre Artarmon
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HIGHLIGHTS

Top 10 New Year’s Resolution for 2012
Source: University of Scranton, Journal of Clinical Psychology 
(American based)

1 Lose weight

2 Getting organized

3 Spend less, save more

4 Enjoy life to the fullest

5 Staying fit and healthy

6 Learn something exciting

7 Quit Smoking

8 Help others in their dreams

9 Fall in love

10 Spend more time with family

Level of Success

24% never succeed and fail on their 
resolution each year

49% have infrequent success

08% are successful in achieving their 
resolution

Length of Resolutions

75% maintained through the first week

71% maintained through two weeks

64% maintained through one month

46% maintained through six months

Resolusi Tahun Baru
Source: Bill Petro - Historian

Berasal dari…

Resolusi tahun baru merupakan salah satu 
simbol perayaan tahun baru. Awalnya perayaan 
tahun baru ialah dengan berpesta untuk 
dewa Janus. Ketika Kekristenan memasuki 
kekaisaran Romawi, mereka mengganti 
perayaan tersebut dengan merayakan Jesus’ 
circumcision day dengan berdoa dan berpuasa. 
Seiring berjalannya waktu, tradisi perayaan 
pun berganti. Tahun baru dirayakan dengan 
merefleksi apa yang sudah terjadi di tahun yang 
lalu dan merenungkan tahun yang baru. 

Jonathan Edwards, seorang teolog Amerika 
ternama, mempopulerkan ide ini dengan 
menulis 70 resolusi dalam waktu beberapa 
tahun. Sejak saat itu, resolusi tahun baru pun 
terkenal hingga saat ini.

Kurus! dimulai 
dengan berpuasa 
di awal tahun.

Kevin R. 
29 yrs old

Bisa nyetir! 
daftar ngeles 
menyetir.

Massela P. 
24 yrs old

Irwan U. 
39 yrs old

A healthy balance 
in life! starts with 
a good plan.

Resolusi-mu 
untuk 2013


